Wakacyjna zumba wrdcila do parku
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Ruszyl kolejny sezon wakacyjnych treningow zumba fitness w altanie parku miejskiego w
Skierniewicach. Przyjs¢ i potanczy¢ moga wszyscy, zajecia odbywaja sie w kazdy wakacyjny
poniedzialek i czwartek i potrwaja do konca sierpnia.

Parkowa zumba pod chmurka wpisata sie juz na state w dwa letnie miesiace.

- Wystarczy zabrac¢ ze sobq cos do picia, wygodne buty i dobry humor - zapraszaja Justyna Sekalska i
Martyna Kwiatkowska, prowadzace treningi pod chmurka.

Tak jak w latach ubiegtych zajecia odbywaja przy amfiteatrze w poniedziatki i czwartki w godzinach
19.00 - 20.30, a w razie zalamania pogody alternatywnym miejscem jest hala OSiR. Zajecia sa
darmowe i adresowane do wszystkich, bez wzgledu na wiek.

Zrédto: https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/42408-wakacyjna-zumba-wrocila-do-parku



