Maciej Maslanko znéw na podium
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(fot. prywatne archiwum Macieja Maslanko)

Sprint Triathlon Gdynia to ulubione zawody Macka Maslanko, jak sam przyznaje, trenuje
przez caly rok, zeby wzia¢ udzial wlasnie w tych zmaganiach. W tym roku uzyskal najlepszy
czas ze wszystkich swoich startow w Gdyni, mimo tego, ze borykat sie z powazna infekcja.

Kiedy rozmawiamy nadal stycha¢, ze Maciek ciezko oddycha. 5 sierpnia wystartowat w Sprint
Triathlon Gdynia pomimo trudnosci z oddychaniem.

- Na tydzien przed zawodami dopadta mnie powazna infekcja gardta - mowi Maciej Maslanko. - Nie
moglem méwic¢, trudno mi sie oddychato, ale postanowitem wystartowa¢ w Gdyni. Na te zawody
czekam caly rok, do nich trenuje, nie mogtem ich odpuscic.

Sprint Triathlon Gdynia to zawody towarzyszace Enea IRONMAN Gdynia. Wyscig odbyt sie dzien
przed zmaganiami na dystansie pelnego IRONMAN. Zawodnicy mieli do pokonania 750 m trasy
ptywackiej, 20 km odcinka kolarskiego i 5 km trasy biegowe;j.



- Wszystkie konkurencje byly jednakowo wymagajace, miatem problemy z oddychanie i prawde
mowiac pojechatem na ambicji, no i optacalo sie - przyznaje Maciek. - Zrobilem najlepszy czas ze
wszystkich startow tutaj, caly triathlon zajat mi 1:07:42. Jestem bardzo zadowolony, bo konkurencja
byta bardzo duza, w sumie wystartowato okoto 500 zawodnikéw, a wsrdd nich takze zawodowcy, a ja
w swojej kategorii bytem trzeci.

Zawody w Gdyni maja wyjatkowa oprawe. Ptywanie odbywa sie w morzu, rowerem jezdzi sie po
ulicach Gdyni, a bieg odbywa sie uliczkami staréwki gdynskiej. W najblizszym czasie Maciej, jako
reprezentant Panstwowej Strazy Pozarnej wystartuje w Aleksandrowie L.ddzkim, gdzie odbedzie sie
Bieg Mundurowych na dystansie 5 km. PdzZniej bedzie go mozna zobaczy¢ 7 wrzesnia w Radkowie,
gdzie odbedzie sie triathlon w warunkach gorskich. Jazda na rowerze i bieg beda sie odbywaly po
goérskich drogach, a ptywanie w jeziorze.

- P6zniej juz roztrenowanie, na ktorym wlasciwie nic nie powinienem robi¢, ale zamierzam
popracowac nad wydolnoscia biegowa - zapowiada triathlonista. - Bardzo chciatbym pobi¢ swdj
rekord zyciowy, ktory obecnie wynosi 17:03, chce zej$é ponizej 17 minut, z przodu ma by¢ 16.

Maciej Maslanko jest w dobrej formie mimo chwilowej infekcji, z pewnoscia kolejne zawody
przyniosa kolejne sukcesy.

O niesamowitym strazaku takze w papierowym wydaniu "Gtosu" z 10 wrzesnia.
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