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Akcja Wlacz Aktywnosc. Joanna Jedrzejczyk w
Skierniewicach!

data aktualizacji: 2023.10.31 autor: Adam Michalski

Joanna Jedrzejczyk odwiedzita Skierniewice. (fot. Adam Michalski)

Identycznie jak przed rokiem w Zespole Szkél nr 3, tym razem w Zespole Szkot Zawodowych
nr 2, jednoczesnie pojawili sie wybitni polscy sportowcy. We wtorek (31.01) w hali
sportowej Mechanika mlodziez ze skierniewickich szkoél miala okazje spotkac¢ Joanne
Jedrzejczyk, pierwsza Polke, ktora zostala mistrzynia organizacji Ultimate Fighting
Championship. Ponadto miasto odwiedzili: Weronika Nowakowska, znakomita
biathlonistka, Kacper Kacpa Lachowicz oraz Michal Milbrant. Wydarzenie odbylo sie w
ramach akcji Wlacz Aktywnos¢. Gospodarzem byla Aldona Belc, dyrektor szkoly.

W listopadzie 2022 roku w hali sportowej Zespotu Szkdt nr 3 skierniewicka mtodziez miata okazje
spotka¢ Dawida Tomale, ztotego medaliste Igrzysk Olimpijskich w chodzie na 50 kilometréw z Tokio
2020, medalistke mistrzostw swiata, uczestniczke trzech Igrzysk Olimpijskich, biathlonistke
Weronika Nowakowska oraz medalistke mistrzostw Polski w pilce siatkowej plazowej Martyne Ktoda.
Spotkanie pod patronatem Ministerstwa Sportu i Turystyki w ramach akcji , Wtacz Aktywnos¢ - Badz



Wielki” zorganizowali: Ptywalnia Miejska NAWA wspolnie z Miastem Skierniewice oraz Zespotem
Szkét nr 3.

Tym razem we wtorek (31.10) w hali Mechanika z lokalna mtodzieza i zaproszonymi gosci spotkali
sie: Joanna Jedrzejczyk, pierwsza Polka, ktora zostata mistrzynia organizacji Ultimate Fighting
Championship. Ponadto miasto odwiedzili: ponownie Weronika Nowakowska, Kacper Kacpa
Lachowicz, trener koszykéwki, od 2010 roku wspdtprowadzacy Marcin Gortat Camp oraz Michat
Milbrant, czterokrotny ¢wiercéfinalista programu Ninja Warrior.

Wydarzenie odbyto sie w ramach akcji Wiacz Aktywnosé. Gospodarzem byta Aldona Belc, dyrektor
szkoly.

Jako pierwszy o swoich sportowych doswiadczeniach opowiadat Michat Milbrant, ktéry w formie
wstepu zaproponowat uczestnikom spotkania 10 pompek.

Z duza dawka humoru i energii w interakcje z mtodzieza weszta Weronika Nowakowska, polska
biathlonistka, dwukrotna medalistka mistrzostw swiata, uczestniczka Igrzysk

Olimpijskich w Vancouver (2010), Soczi (2014) i Pjonczang (2018), w ktérych zajmowata miejsca
blisko podium (5. w Vancouver, 7.1 9. w Soczi) oraz 7. w Pjongczang. Tym razem wystapita w
charakterze trenera mentalnego, ktéry opowiadat jak duze znaczenie zaré6wno w zZyciu jak i sporcie
ma odpowiednie przygotowanie i zaangazowanie w to co robimy.

Jako trzeci pojawit sie Kacper Lechowicz, ktory takze podzielil sie doswiadczeniami i zaprosit
mlodziez do wspolnego treningu, przed ktérym w hali pojawit sie gos¢ dnia, Joanna Jedrzejczyk.

Bylo duzo dobrej zabawy, zdrowej energii, ciekawych pytan. Pozostaje mie¢ nadzieje, ze mlodziez i
nie tylko po wtorkowym spotkaniu wiaczy aktywnosc.

Ambasadorami akcji na terenie calego kraju sg: Joanna Jedrzejczyk, Zbigniew Brodka, Stawomir
Szmal, Iga Baumgart-Witan i Dawid Tomala.

»Wlacz Aktywnosc” to projekt realizowany przy wsparciu Ministerstwa Sportu i Turystyki
nieprzerwanie od 2017 roku i trafia do wielu miast w Polce. Pierwsze edycje inicjatywy skupiatly sie
na promocji aktywnosci fizycznej przez pitke siatkowa. W 2017 roku twarza projektu byta Matgorzata
Glinka, w 2018 Dorota Swieniewicz, mistrzynie Europy. W roku 2019 przyszed! czas na koszykéwke,
a gwiazda akcji byl Cezary Trybanski - pierwszy Polak grajacy w lidze NBA. Edycja 2020 i 2021 to
spotkania ze Stawomirem Szmalem najlepszym na Swiecie pitkarzem recznym 2009 roku, a takze z
Igorem Sikorskim, brazowym medalista Igrzysk Paraolimpijskich w Pjongczang.

Wiecej o wydarzeniu w wydaniu "Gtosu Skierniewic i Okolicy" z 9 listopada.
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