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Tytul ksiazki Sylwii Pogorzelskiej wielu traktuje jak prowokacje. ,Jestem wdzieczna za
raka” tak dlugo budzi, naturalny, sprzeciw, jak dlugo nie wyshucha¢ tej historii. Na
spotkaniu ze skierniewiczankami (20.10), podczas kolejnego finalu akcji promujacej
profilaktyke raka piersi ,Jak dbam, tak mam”, autorka mowila: - Dzieki rakowi zaczelam
Zy¢. Zmienilam w swoim zyciu wszystko - prace, partnera, dom. Wszystko. Nigdy w zyciu nie
mialabym odwagi, by to zrobi¢, gdybym nie zachorowala.

Podczas tegorocznego finatu akcji ,Jak dbam, tak mam”, w miesigcu poswieconym profilaktyce raka
piersi mieszkanki Skierniewic spotkaty sie i rozmawialy z gosciem szczegélnym. Na zaproszenie
pomystodawczyni akcji Anny Michalak do Skierniewic przyjechata Sylwia Pogorzelska, autorka
ksigzki pisanej na wypadek, , gdyby nie udato sie przezy¢”.

Mowi kobietom, ze nawet w najbardziej beznadziejnej sytuacji, jest wybdr. Dla niej okazja, by wziac¢
zycie w swoje rece, byta diagnoza - rak piersi z przerzutami do weztéw chtonnych, hormonozalezny.

- Wtedy parametry, ktére mowity, ze moj rak jest trudniejszy do leczenia, nie miaty wiekszego



znaczenia. Kazdego cztowiek, ktory styszy od lekarza diagnoze - rak, przezywa to samo - brakuje
powietrza, odcina ci nogi, pierwsze, co przychodzi do gtowy, to mysl - tak sie wlasnie konczy moje
Zycie.

Gdy Sylwia Pogorzelska ustyszala diagnoze, jej corka miata szesc¢ lat.

- Pomyslatam sobie, ze jedyne, co moge dla niej zrobi¢, to nagrywac filmy i napisa¢ ksigzke, bo jezeli
nie uda mi sie przezy¢, to moja corka bedzie wiedziala, jak odeszlam - mowi.

Nie towarzyszyta dziecku, gdy rozpoczynato nauke, przechodzita wtedy chemie.

- Zalezato mi, zeby moja corka wiedziata, jak przechodze przez chorobe, na wypadek, gdyby mnie
zapomniata kiedys.

Dzis jej blog, ksiazka, dziatalno$¢ motywatora stawia na nogi te, ktérym brakuje tchu.

O swoim zyciu opowiada rownie szczerze i wprost, jak brzmi tytut jej ksiazki. Zastrzega - nigdy w
zyciu tytutu bym nie zmienita. To zaden hit marketingowy.

- Moje zycie przed diagnoza bylo naprawde géwniane. Miatam trojke mlodszego rodzenstwa. Ja
bytam najstarsza. Rodzice mieli konflikt serologiczny, wiec wszystkie dzieci po mnie byty z
chorobami. Dwie siostry byty po porazeniu mézgowym, jedna i druga poruszata sie na wozku
inwalidzkim. Kiedy miatam dziewie¢ lat, moja czteroletnia siostra zmarta na moich oczach. Moja
mama wtedy przestala by¢ nasza mama, zapomniala, ze ma jeszcze nasza trojke. Zwyczajnie, nie byta
w stanie poradzi¢ sobie ze Smiercia najmtodszego dziecka. Sita rzeczy, statam sie opiekunka dla
pozostatego rodzenstwa. Przejetam role mamy.

Krotko po Smierdzi siostry, okazato sie, ze mama Sylwii Pogorzelskiej ma stwardnienie rozsiane.

- Gdy miatam 24 lata, zmart tata, ktéry pozostawit po sobie ogromne dtugi. Chcac, by mama i
rodzenstwo mogli mie¢ gdzie mieszkaé, przyjetam wszystko z dobrodziejstwem inwentarza. U progu
dorostego zycia miatam pot miliona dtugu ojca i drugie tyle wtasnego kredytu na mieszkanie. Méwiac
krotko - w wieku 24 lat bytam w mule i wodorostach. Nizej upas¢ sie nie dato.

Zdecydowata, by odda¢ mame do domu opieki. Méwi - to byta jedna z najtrudniejszych i najbardziej
bolesnych decyzji w jej zyciu.

- Poniewaz przy SM wiotczeja miesnie, takze przelyku, wielokrotnie probowatam wytrzasnac z niej
jedzenie, przywroci¢ oddech. Gdy mama zamieszkala w domu opieki, dwa razy w tygodniu
odwiedzatam ja, a ona za kazdym razem pytata, kiedy ja zabiore.

Matke pochowata, gdy byta w széstym miesigcu ciazy. W miesiac po narodzinach cérki pochowata
tez mtodsza siostre. I gdy, wydawalo sie, ze juz nic gorszego nie mogto jej spotkac, ustyszata
diagnoze - rak.

- Pomyslatam - taki bedzie koniec tego mojego géwnianego zycia. I tu nawiaze do tytutu mojej
ksigzki, wtedy zdarzylo sie cos jeszcze. Wiele razy mowitam - ja tego dtuzej nie wytrzymam, juz tak
nie chce. Pytatam - dlaczego wszyscy moi bliscy umarli, a ja wciaz jestem?! I gdy przyszta diagnoza,
pomyslatam - nie... jednak chce mi sie zy¢. Najbardziej na swiecie chce mi sie zy¢!

Wspomina, ze na operacje czekata obtozona ksigzkami. Zadawata sobie pytanie - a co jesli to, co oni
pisza, ze mam moc, by zmieni¢ moje zycie, jest prawda?! Uznala, ze diagnoza zamyka ,, gowniany
okres jej zycia”, ze chce zobaczy¢, jak wyglada dobre zycie.



- Dziat sie cud za cudem. Lekarze nie dowierzali temu, co sie dzieje. Gdy zakonczytam
chemioterapie, moja pani onkolog powiedziala - jest pani moja pierwsza pacjentka, ktéra z takimi
parametrami wyjSciowymi jest zdrowa. Nawet jesli tytut mojej ksiazki moze wydac sie najbardzie;
kontrowersyjnym na Swiecie, to ja bym go nigdy nie zmienita. Dzieki rakowi zaczetam zy¢. Zmienitam
w swoim zyciu wszystko - prace, partnera, dom. Wszystko. Nigdy w zyciu nie miatabym takiej
odwagi, gdybym nie zachorowata - przekonuje.

Mowi, ze choroba byta dla niej intymna podréza. Znajomi dowiedzieli sie o problemie, gdy stracita
wiosy i nie miata oporéw, by nie chodzi¢ w peruce. - Nie wstydzitam sie raka. Stwierdzitam, ze to
jest moja zyciowa lekcja i sposob, w jaki ja odrobie, bedzie dla mnie najwiekszym zwyciestwem.

Nie szukata wsparcia, chciata by decyzje dotyczace leczenia byly jej wtasnymi, by byto wokét niej jak
najmniej litosci, sensacji. C

- Swiadomie chciatam by¢ z chorobg sama. Pierwszy raz w zyciu mogtam decydowaé o swoim zyciu.

Mowi - nie oktamywatam dziecka. Powiedziala, ze jest chora, ze jej leczenie bedzie wymagato czasu,
ale potem wszystko wrdci do normy. Oszukiwanie dzieci nie ma najmniejszego sensu. Zartobliwie
wspomina sytuacje, jak nonsensowne jest wymyslanie historii, ktére majq - zdaniem dorostych -
poméc dzieciom zyé.

- Mieszkalam na 6smym pietrze w bloku, miatam obawy, ze wyleci za okno, by trzymala sie od niego
z daleka, powiedziatam, ze za oknem jest wilk. Moja trzyletnia corka przytomnie zapytala - a czego
on sie tam trzyma? Wysztam na idiotke.

Dzis Sylwia Pogorzelska, autorka ksiazki ,Jestem wdzieczna za raka” powtarza: - Dzien diagnozy byt
dla mnie tak samo obezwtadniajacy jak dla wiekszosci, ktorzy ustyszeli to samo. Nie czutam, ze to
koniec, wrecz przeciwnie - czutam, ze to poczatek. Wszystkiego. Tak tez sie stato. Choroba stala sie
trampoling do spethmienia wszystkich moich marzen. Rozwinetam skrzydta, okietznatam strach i
wyruszytam w nieznane.

Fot. Sylwia Pogorzelska

»Jak dbam, tak mam”

Akcja ma na celu promocje badan profilaktycznych w walce z rakiem piersi. Kazdej z
odslon towarzyszy zaproszenie mieszkanek Skierniewic do badan USG. Na ten cel
fundusze z budzetu miasta konsekwentnie przekazuje samorzad.

Od listopada 2021 roku dotad udato sie zbada¢ az 737 kobiet. Kwota przeznaczona na ten
cel to niemal 85 tys. ztotych. Ratusz zapowiedzial, ze w przysztym roku mieszkanki
Skierniewic, nieobjete programem bezptatnych badan mammograficznych, beda miaty
mozliwos¢ skorzystania z kolejnej puli bezptatnych badan USG.

W czwartek (12.10) skierniewiczanki wziety udziat w Biegu na rézowy. Zamanifestowaty
swoja solidarnosé, ale i symbolicznie powtdrzyty - jestes wazna, badaj sie!

W piatek 20 pazdziernika odbyt sie wielki finat akcji, ktéra powstata dzieki energii i
determinacji Anny Michalak. Konsekwentnie zacheca i edukuje mieszkanki Skierniewic, by te



samobadaty piersi i regularnie zgtaszaty sie na badania okresowe.

W tym roku finatowi towarzyszyt panel ekspertow, stoiska z materiatami edukacyjnymi. Byt
przede wszystkim spotkaniem sie i rozmowy mieszkanek miasta.
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