"Bycie zyczliwym daje satysfakcje" - mowia uczniwie ze
skierniewickiej "Dziewiatki"
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21 listopada przypadal Swiatowy Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien. W Szkole Podstawowej
numer 9 w Skierniewicach postanowiono obchodzi¢ to jedno z nietypowych swiat przez caly
tydzien.

Szkota Podstawowa numer 9 imienia Marii Grzegorzewskiej w Skierniewicach co roku przystepuje
do projektu ,Emp@tyczna klasa”. Zgodnie z zalozeniem tej ogdlnopolskiej akcji szkoty kazdego
miesigca maja do omdwienia okreslony problem na godzinach wychowawczych i zorganizowanie
specjalnej wydarzenia. W tym roku szkolnym za uczniami ,Dziewiatki” juz Tydzieh Szczescia, W
listopadzie przyszedt czas na zyczliwosc¢ i tolerancje.

- Oprocz zaje¢ w klasach, w szkole przeprowadzana jest akcja wysytania pozdrowien,
ktora ma uwrazliwi¢ uczniow, nauczycieli, ale réwniez rodzicow, ze warto by¢ zyczliwym
na co dzien. Zwlaszcza, ze tego nam brakuje w jesiennej aurze, kiedy szybko robi sie



ciemno, brakuje stonecznego swiatla i pozytywnego nastawienia - méwi Aneta Nowak,
pedagog szkolny ze Szkoty Podstawowej numer 9 w Skierniewicach.

Jak podkresla nasza rozméwczyni, ze to swoistego rodzaju ¢wiczenie uwaznosci na drugiego
czlowieka.

- To wazne, zeby w dzisiejszym czasie, gdzie zyjemy w nieustannym pedzie, gdzie
mtodziez ma dostep do telefonéw komoérkowych, pojawiaja sie problemy z koncentracja,
a dzieki pisaniu zyczen, w tym momencie chociaz przez chwile jest sie skupionym na
drugiej osobie - méwi Aneta Nowak.

Uczniowie chetnie wilaczyli sie w akcje pisania zyczen. Uczniow, ktorych spotykamy w czasie
wrzucania listow pytamy dlaczego warto przeprowadzac takie akcje w szkole:

- Dzieki temu $wiat nie jest szarobury, jestes szczesliwsi i to szczescie przechodzi na
druga osobe. Taki dzien jest potrzebny, poniewaz zyczliwos¢ zawsze wraca. Kiedy my
pomozemy jednej osobie, to moze sie zdarzy¢, ze ta osoba pomoze kiedys nam. To dzien,
ktory uswiadamia nam, ze kazdy powinien by¢ zyczliwy i pomagac¢ - mowia Bartek z 8B i
Hania z 6A.

Jednak zyczliwosc¢ nie zawsze przychodzi z tatwoscia. Jak méwia Patrycja i Blanka z 6B trudno jest
by¢ zyczliwym dla osob, ktére w przesztosci nas zranily, jednak mimo wszystko powinno sie staraé,
zeby wobec nich by¢ mitym. ,Bycie zyczliwym daje satysfakcje” podsumowuje Maja z 6A.
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