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Alex Garbicz zdobył dwa brązowe medale Halowych Mistrzostw Województwa Łódzkiego 2024. Na zdjęciu z Igorem Łuczyńskim, mistrzem
województwa.

Podopieczni Krzysztofa Garbicza z Akademii Młodych Sportowców współpracującej z
MLUKS Rawa Mazowiecka zanotowali udane występy podczas mistrzostw województwa
łódzkiego oraz Memoriału im. Ireny Szewińskiej w Toruniu. Alex Garbicz w mistrzowskim
debiucie w kategorii U18 wywalczył brązowe medale w biegach na 60 i 200 metrów.

W Spale podczas Halowych Mistrzostw Województwa Łódzkiego 2024 Alex Garbicz w debiucie w
kategorii U18 zdobył dwa brązowe medale. W sprincie na 60 metrów jako młodszy rocznik juniora
ustanowił rekord życiowy 7.23 sek., który dał miejsce na podium. W biegu na 200 metrów życiówka
23.45 sek. także pozwoliła na zajęcie miejsca w najlepszej trójce łódzkiego. Na 60 metrów wynik
Alexa jest 11. w Polsce w roczniku 2008, na 200 metrów skierniewiczanin posiada 10 rezultat.

W Spale pobiegł także Oskar Mirowski, który na 60 metrów zanotował wynik 7.68 sek., a na 200
metrów 25.57 sek. Jan Michalak-Wydra sprint pokonał w 8.33 sek.



Liczna grupa Akademii wystartowała w Toruniu, gdzie odbył się Memoriał im. Ireny Szewińskiej. Na
starcie zawodów pojawiło się ponad 900 młodych lekkoatletów.

W biegu na dystansie 60 metrów dwóch skierniewiczan zameldowało się w finale. Bartek Krawczyk z
wynikiem 7.56 sek. oraz Antek Kijo 7.73 sek. W starszej kategorii startowali także: Franek
Grotkowski 7.93 sek., Nataniel Nowicki 8.66 sek. i Tosia Krzemińska 8.88.

W kategorii U14, w sprincie pobiegli: Michalina Staniak (8.60 sek.), Błażej Wójciński (8.55 sek.),
Błażej Dwórznik (9.01 sek.), a w kategorii U12: Iga Kruk (9.55 sek.), Nadia Dziuda (10.05 sek.),
Kamila Kamińska (10.23 sek.), Szymon Bożałek (9.60 sek.). Debiut zanotowali również najmłodsi
zawodnicy Akademii z kategorii U10. Bruno Korczyński nabiegał 10.37 sek., a Ola Wiśniewska 10.86
sek.

W biegu na 200 metrów w kategorii U16 Bartek Krawczyk zanotował 24.77 sek., Antek Kijo 25.20
sek., Franek Grotkowski 26.29 sek., a Nataniel Nowicki 28.37 sek. W rywalizacji U14 Błażej
Wójciński zanotował 28.82 sek., Michalina Staniak 29.33 sek., a Błażej Dwórznik 30.41 sek. W
kategorii U12 Nadia Dziuda pobiegła w czasie 33.59 sek., Iga Kruk 33.99 sek., Kamila Kamińska
35.90 sek. W kategorii U10 Ola Wiśniewska zanotowała 40.59 sek.

Źródło:
https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/43157-lekkoatleci-akademii-z-medalem-w-spale-i-zyciowkami-w-toruniu


