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Kolejne warsztaty w ramach bibliotecznego projektu
"Aktywny senior". Tym razem ¢wiczono pamiec.
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W Miejskiej Bibliotece Publicznej w Skierniewicach trwa projekt ,,Aktywny senior”. W
piatek (1 marca) osoby powyzej szes¢dziesiatego roku zycia mogly wzia¢ udzial w treningu
pamieci. Warsztaty poprowadzila psychopedagog Magdalena Anuszczyk.

Pamie¢ nalezy ¢wiczy¢ nieustannie, bez wzgledu na wiek. Mo6zg jest neuroplastyczny i rozwija sie
przez cate nasze zycie, nie tylko w okresie dorastania. Nowe potaczenia neuronalne tworza sie
rowniez w wieku siedemdziesieciu, osiemdziesieciu a nawet dziewiec¢dziesieciu lat. W zwigzku z tym
mozg jest stworzony do tego, zeby sie nieustannie rozwijaé i uczyc¢ oraz doswiadcza¢ nowych
sytuacji.

- Im wczesniej zaczniemy swiadoma i celowa prace nad rozwojem potencjatu swojego
umystu czy koncentracja uwagi, to pdzniej w okresie dojrzalym czy senioralnym bedzie
mogli korzystac ze swoich rezerw poznawczych. Nie powinni$my zostawia¢ treningu



swojego mozgu na czas emerytury. Przez cale zycie powinniSmy traktowa¢ mozg
priorytetowo - mowi prowadzgca zajecia w Miejskiej Bibliotece Publicznej w
Skierniewicach, Magdalena Anuszczyk.

Dlatego warto juz ¢wiczy¢ swdj mozg bedac dzieckiem czy mtodym cztowiekiem. Jezeli jednak
seniorzy nie przywigzywali wagi do tego organu, moga wykona¢ ¢wiczenia usprawniajace jego
funkcjonowanie.

Wiecej na ten temat w "Glosie Skierniewic" z 7 marca.
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