Sportowe swieto 0sob z niepelnosprawnosciami
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Za nami czwarte sportowe swieto os6b z niepetlnosprawnosciami. (fot. Adam Michalski)

Dzien po Gali Mistrzow Sportu, w Skierniewicach odbylo sie kolejne wyjatkowe wydarzenie.
W hali przy ulicy Pomologicznej, we wtorek (19.01) odbyly sie zajecia sportowe dla
podopiecznych wszystkich klas Skierniewickiego Osrodka Szkolno-Wychowawczego. W
akcje zaangazowali sie przedstawiciele Academii Gorila, Crossfit Skierniewice, Akademii
Sztuk Walki Tiger, MKS Osemka, Skier-Vis, byly takze zajecia z zumby.

W minionych latach z okazji Swiatowego Dnia Os6b z Zespotem Downa (21.03) oraz Dnia
Swiadomosci Autyzmu (2.04) podopieczni Skierniewickiego Osrodka Szkolno-Wychowawczego brali
udziat w spotkaniach z réznymi dyscyplinami sportu podczas zaje¢ z zaprzyjaznionymi
stowarzyszeniami.

W 2024 inicjator akcji Pawet Jaskuta zdecydowat sie na zmiane formuty spotkan. W hali przy ulicy
Pomologicznej podopieczni osrodka oraz zaproszeni goscie z innych instytucji mogli wzia¢ udziat w
pikniku sportowym, na ktory ztozyla sie moc atrakgcji.



Po uroczystym powitaniu gosci uczestnicy spotkania wzieli udziat w zajeciach zumby prowadzonych
przez Justyne Sekalska. PdzZniej hala podzielona zostata na trzy sektory tematyczne. W jednym chetni
poznawali tajniki judo pod opieka trenera Krzysztofa Ciszewskiego z Akademii Sztuk Walki Tiger. W
drugim Szymon Kiwata z Crossfit Skierniewice demonstrowat tajniki cross fitu, a w trzecim duza
dawke pozytywnej energii zdobyli wszyscy ¢wiczacy pod opieka Przemystawa Matuszewskiego z
Academii Gorila.

Ostatnimi akcentami sportowego dnia byty koszykdéwka i pitka siatkowa. W jednej czesci hali
dziewczeta z MKS Osemka z trenerem Adrianem El-Wardem zaangazowali sie w zajecia z basketu. W
drugiej mtode siatkarki Skier-Vis z trenerem Grzegorzem Hatatiukiem poznawaly elementy
siatkarskiego rzemiosta.

Wydarzenie odbywato sie w przyjemnej atmosferze wzajemnego szacunku, a usSmiechy i rados¢ po
matych sportowych sukcesach podopiecznych pozostanie na dtugo w pamieci opiekundw i
uczestnikow spotkania.

- To bylo czwarte spotkanie trenerow réznych dyscyplin z uczniami SOSW, majace na celu wskazanie
miejsc na mapie Skierniewic, gdzie osoby z niepeinoprawnosciami moga uprawiac rézne dyscypliny
sportowe - méwi Pawel Jaskuta, inicjator wydarzenia. - Od poczatku akcji zalezy nam takze na
integracji srodowiska sportowego reprezentowanego przez takie stowarzyszenia jak: Gorila
Skierniewice, Akademia Sztuk Walki Tiger, MKS Osemka, MKS Skier-Vis Skierniewice, Crossfit
Skierniewice i Zumba Justyna Sekalska z osobami z niepetnosprawnosciami - dodaje.

W wydarzeniu udzial wzieli takze uczestnicy Warsztatow Terapii Zajeciowej przy SON, Zakladu
Aktywnosci Zawodowej Balceréw i Wspdlnej Troski.

Od poczatku akcji cze$¢ podopiecznych osrodka podjeto regularne treningi we wspomnianych
stowarzyszeniach, a w Akademii Sztuk Walki Tiger powstata sekcja dla 0oséb z
niepelnosprawnosciami.
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