Biegacze sSwietuja. Za nami parkrun numer 400
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Za nami Parkrun numer 400. (fot. Adam Michalski)

Pierwszy Parkrun w Skierniewicach, ktory odbyt sie 18 lipca 2015 roku wygral Wojciech
Fraczek w czasie 16.46, najszybsza z pan byla Anna Rosinska (22.22). W miniona sobote
(13.04) uczestnicy inicjatywy, ktora rozlala sie na caly swiat pokonali trase 5. kilometrow w
ramach biegu numer 400. - U progu sezonu biegowego chcemy zachecic jak najwieksza
grupe skierniewiczan do wspdlnej aktywnosci w sobotnie przedpoludnia - méwi Monika
Kaniewska z Parkrun Skierniewice.

W lipcu skierniewicki parkrun obchodzit bedzie 9 urodziny. Za nami bieg nr 400. Udziat wzieto
prawie 70 oséb, wsrod pan najszybciej 5. kilometrowa trase w parku przy ulicy Sienkiewicza
pokonata Olha Kazymyrova (20.28).z grona panéw pierwszy linie mety minat Michat Brzezinski (czas
18.07).

Parkrun Skierniewice to grupa pozytywnie usposobionych, aktywnych mieszkancéw miasta, ktdrzy
biegajac znakomicie sie bawia. Czesto biegi maja swoje motywy, byty: mikotajkowy, walentynkowy
itp. Zachecaja, by do nich dotgczy¢ i aktywnie spedzi¢ czas.

Dzi$ Parkrun to inicjatywa, ktéra swoim zasiegiem objeta niemal caly swiat. Uczestnicy pokonuja 5.



kilometrowe trasy w prawie 2000 miejscach, w 21. panstwach, w Ameryce Ponocnej, Kanadzie i
Stanach Zjednoczonych, w Azji, Australii i Nowej Zelandii, Afryce i Europie. W Polsce to juz prawie
100 lokalizacji. Biegami od pdinocy po potudnie, ze wschodu na zachdd. Najblizej Skierniewic biega
sie w Lowiczu i Zyrardowie.

Na czym polega udziat w wydarzeniu?

Chetni pokonuja biegiem, truchtem lub marszem dystans 5. kilometréw z pomiarem czasu. Spotykaja
sie w kazda sobote o godzinie 9.00 przez caty rok.

Udziat w Parkrun jest bezptatny, ale wymagane jest wczesniejsze dokonanie rejestracji przed
pierwszym startem. Rejestracja w Parkrun jest jednorazowa, tzn. po jej dokonaniu mozesz wzigé¢
udziat w dowolnej liczbie spotkan Parkrun w dowolnej lokalizacji w Polsce lub na Swiecie.

Wiecej o wydarzeniu w najnowszym wydaniu (18.04) tygodnika "Glos Skierniewic i Okolicy".

Zrédlo: https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/43424-biegacze-swietuja-za-nami-parkrun-numer-400



