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Przed nami kolejna edycja Biegu Zielonego Jabłuszka. Przed rokiem wygrał Mateusz Pawlak, wśród pań najszybsza była Julia Szymkowicz (na
zdjęciu). (fot. Adam Michalski)

Już za dwa tygodnie, nad Zalewem Zadębie, w niedziele (19.05) odbędzie się pierwszy etap
biegowej triady 2024 roku, Bieg Zielonego Jabłuszka. W wydarzeniu, w poprzednich latach
brało udział około 150 osób. Jak będzie tym razem? Póki co na liście startowej widnieje
prawie 100 nazwisk. Organizatorem imprezy, a także całej triady jest Ośrodek Sportu i
Rekreacji.

Sezon biegowy rozpoczęty. Przed nami inauguracja lokalnej inicjatywy biegowej.

Uczestnicy Biegu Zielonego Jabłuszka za nieco ponad dwa tygodnie pokonają 10. kilometrową trasę
prowadzącą alejkami wokół zalewu. Start rywalizacji nastąpi przy drugiej plaży Zalewu Zadębie, a
meta i biuro zawodów mieściły się przy restauracji Galeon (statek), przy ulicy Konwaliowej. Imprezą
towarzyszącą będzie marsz nordic walking na dystansie 5. kilometrów.

Kolejne biegi z triady to Dziesiątka im. Edmunda Jaworskiego i Bieg Niepodległości zaplanowane są



odpowiednio na wrzesień i listopad.

Dziesiątka będzie jedynym ulicznym wydarzeniem, który w poprzednich latach skupiał na starcie
najliczniejszą grupę biegaczy. Do tej pory chęć udziału wyraziło 10 osób. Triadę zamknie Bieg
Niepodległości, który odbędzie się na dystansie 5. kilometrów, a areną rywalizacji będzie park przy
ulicy Sienkiewicza.

Organizatorzy wyróżnią wówczas nie tylko najlepszych tego dnia, laury otrzymają triumfatorzy
klasyfikacji generalnej podsumowującej wszystkie wydarzenia.
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