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Wiosna i lato to wyjatkowe pory roku, gdy chcemy wygladac
elegancko, czuc sie swobodnie i komfortowo jednoczesnie.
Sukienka jest niezastapionym elementem w garderobie
kazdej kobiety, poniewaz pozwala na szybkie i efektowne
ubranie sie, jednoczesnie podkreslajac nasze walory sylwetki
i maskujac ewentualne mankamenty. Oto szczegolowy
przewodnik, ktory pomoze Ci wybrac¢ idealna sukienke na
nadchodzace cieple miesiace.

POZNA]J SWOJA FIGURE

Kazda kobieta ma inna sylwetke, dlatego wazne jest, aby wybiera¢ sukienki, ktore najlepiej pasuja do
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jej ksztaltu ciata. Oto kilka wskazowek dotyczacych wyboru odpowiedniego fasonu:

A-Linia: Sukienki w ksztalcie litery A sa idealne dla kobiet z figura klepsydry lub gruszki.
Rozkloszowany dot optycznie wyszczupla biodra, jednoczesnie podkreslajac talie.

Ksztatt Klepsydry: Jesli masz figure klepsydry, czyli proporcjonalnie waska talie i szerokie biodra,
wybierz sukienki o kroju otéwkowym lub dopasowanym. One Swietnie podkresla twoje kragtosci.

Figura Jabtko: Dla kobiet z tzw. figury jabtka, czyli z pelniejszym brzuchem, najlepsze beda
sukienki o luZniejszym kroju, np. w formie tuniki lub w stylu oversize.

Figura Prostokaqta: Sukienki o kroju otéwkowym lub z paskiem w talii dodaja ksztaltu sylwetce
prostokatnej, tworzac efekt taliowanego wciecia.

LOKAL P068

DEUGOSC MA ZNACZENIE



Dhugos¢ sukienki ma duze znaczenie, zwlaszcza latem, kiedy chcemy czu¢ sie komfortowo i
swobodnie. Oto kilka propozycji dtugosci oraz materialéw, ktére warto rozwazyc:

Mini: Sukienki mini sa doskonalym wyborem na letnie wyjscia, imprezy czy spotkania ze znajomymi.
Podkreslaja one nogi i nadaja stylizacji lekkosci i swobody.

Midi: Dtugos¢ midi to doskonata propozycja na wiele okazji, od codziennych spaceréw po spotkania
biznesowe. Zapewniaja one odpowiednia dawke elegancji i wygode.

Maxi: Jesli lubisz dtugie sukienki, to modele maxi beda doskonalym wyborem na letnie przyjecia,
wieczorne spotkania czy romantyczne kolacje. Wybierz sukienke wykonana z lekkiego,
przewiewnego materiatu, takiego jak len czy wiskoza, aby zapewni¢ sobie maksymalny komfort w
gorace dni.

EKSPONUJ SWOJE WALORY

Kazda kobieta ma swoje atuty, ktore warto podkresli¢ za pomoca odpowiednio dobranych ubran. Oto
kilka sposobdw na eksponowanie swoich walorow sylwetki w sukience:

Dekolt: Wybierz sukienke z odpowiednim dekoltem, piekne ramiona wyeksponujesz w hiszpance,
dtuga i zgrabna szyje podkreslisz dekoltem w serek, zgrabne nogi zrobia wrazenie nie tylko w
sukience mini, idealnie do podkreslenia waskich kostek i zgrabnych tydek nada sie sukienka o
dhugosci midi.

Pas: Podkreslenie talii za pomoca paska, wiazania lub dopasowanego kroju sukienki pomoze
stworzy¢ efekt klepsydry, czyli proporcji typowych dla kobiecej sylwetki.

Dtugosc¢ rekawow: Jesli masz pelniejsze ramiona, warto wybieraé¢ sukienki z rekawem 3/4 lub
dhugim, ktdére optycznie wyszczupla sylwetke. Natomiast jesli masz smukte ramiona, mozesz Smiato
siegac po modele bez rekawéw lub z kréotkimi rekawami.
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FASON TWOIM PRZYJACIELEM

Nawet najbardziej zgrabna sylwetka moze mieé swoje niedoskonatosci, ktére mozna sprytnie ukryé



za pomoca odpowiednio dobranych ubran. Oto kilka trikow, ktére pomoga Ci zamaskowadé
ewentualne mankamenty sylwetki:

Brzuch: Jesli masz petniejszy brzuch, warto wybiera¢ sukienki o luzniejszym kroju, np. w formie
tuniki lub oversize. Dodatkowo, marszczenia czy faldy w okolicy talii moga optycznie wyszczuplic te
czesc¢ ciala.

Biodra: Jesli chcesz zatuszowac szerokie biodra, postaw na sukienki o kroju A-linii, ktére delikatnie
ukryja te czes¢ ciala, jednoczesnie podkreslajac talie.

Ramiona: Jesli chcesz zatuszowac petniejsze ramiona, unikaj sukienek z odkrytymi ramionami i
wybieraj modele z rekawami 3/4 lub dtugimi, ktére optycznie wyszczupla te czes¢ ciata.
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STYLIZUJ

Stylizacja sukienki nie konczy sie na samym wyborze modelu. Wazne jest rowniez odpowiednie



dopasowanie dodatkow oraz koloréw, aby stworzyé kompletny i harmonijny look. Oto kilka
wskazowek dotyczacych stylizacji sukienki na rézne okazje:

Codzienne Wyjscia: Na casualowe spacery, zakupy czy spotkania ze znajomymi, postaw na lekkie i
wygodne sukienki w pastelowych kolorach lub delikatnych printach. Skompletuj stylizacje z
wygodnymi sandatami lub sneakersami oraz plecakiem lub torebka na ramie.

Spotkania Biznesowe: Na spotkania biznesowe czy prezentacje wybierz elegancka sukienke w
stonowanej kolorystyce, np. granacie, czerni czy szarosci. Postaw na klasyczny kroj, ktory podkresli
profesjonalny wizerunek. Dodaj do stylizacji delikatna bizuterie oraz klasyczna kopertowke lub
torebke na ramie.

Wieczorne Wyjscia: Na romantyczne kolacje, randki czy wieczorne przyjecia, zdecyduj sie na
sukienke w intensywnym kolorze lub z efektownym wzorem. Postaw na kobiece fasony, np.
otowkowe lub odstaniajace ramiona. Skompletuj stylizacje z eleganckimi szpilkami, kopertéwka oraz
bizuteria, ktéra podkresli Twdj szyk i klasyke.

Plazowe Spacery: Na letnie dni nad morzem czy jeziorem, wybierz lekka i przewiewna sukienke
maxi lub midi w delikatnych kolorach lub zwiewne sukienki w stylu boho. Postaw na naturalne
materialy, takie jak bawelna czy len, ktére zapewnia komfort i swobode ruchéw. Skompletuj
stylizacje z kapeluszem, sandatami na ptaskim obcasie oraz duza torba plazowa na ramie.

Pamietaj, ze sukienka to uniwersalny element garderoby, ktory z latwoscia
mozna dostosowac do réznych okazji i stylizacji. Badz kreatywna i smiato
eksperymentuj z réznymi krojami, dlugosciami i kolorami, aby znalez¢
sukienke, ktora najlepiej odzwierciedla Twoj osobisty styl i sprawia, ze
czujesz sie pewnie i pieknie, niezaleznie od okazji.

JATKOWE MIEISCE - NASTAW SIE NA UDANE ZAKUPY - 7 DNI W TYGODNIU!

Zrédto: https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/43583-jej-wysokosc-sukienka
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