Wyjatkowe seminarium u Goryli. Legendarny Zbigniew
Raubo w Skierniewicach
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Wyjatkowe seminarium, wyjatkowy gos¢. Zbigniew Raubo odwiedzit Skierniewice. (fot. Adam Michalski)

Takiego seminarium w Academii Gorila przy ulicy Grzybowej w Skierniewicach jeszcze nie
bylo. Salwy smiechu w polaczeniu z ogromnym zaangazowaniem, uwage i szacunkiem do
rad mistrza powodowaly, ze uczestnicy wydarzenia stworzyli magiczna atmosfere
sportowego wykladu polaczonego z cenna lekcja praktyczna. W spotkaniu z legenda boksu
w Polsce Zbigniewem Raubo wzielo udzial ponad 60 osdb.

W sobote (11.05) w siedzibie Academii przy ulicy Grzybowej na trenujacych boks czekata nie lada
gratka.

- Mamy kolejne mistrzowskie seminarium. Tym razem odwiedzil nas cztowiek legenda - Zbigniew
Raubo - méwil przed rozpoczeciem spotkania z mistrzem Przemystaw Matuszewski. - To trener
mistrzow, mentor i jedna z najbardziej barwnych postaci polskich sztuk walki - dodaje.

O tym, ze Zbigniew Raubo jest postacia wybitna i barwna uczestnicy seminarium przekonali sie



szybko. Juz sama rozgrzewka byta sygnatem, ze mitosnicy boksu maja do czynienia z kims
wyjatkowym. - Dobra rozgrzewka to podstawa, im sprawniejsi bedziecie, tym lepszymi piesciarzami
sie staniecie - mowil w trakcie.

Polecenia, rady i sugestie byly zdecydowane, a jednoczesnie méwione w tonie wywolujagcym salwy
$Smiechu. Atmosfera byta znakomita. Zaangazowanie trenera i szacunek do wybitnej postaci
uczestnikow spotkania stanowity przepis na idealna lekcje.

- Pamietajcie, kazdy, juz od pierwszych treningéw, ma jedno zadanie, chroni¢ twarz. To jest
podstawa - méwit do zebranych, ktorzy stuchali z taka uwaga, ze co jakis$ czas prowadzacy
przypominat. - Mozecie oddycha¢, nie moge wam niczego kazaé, ale moge sugerowac, zebyscie
oddychali - apelowat.

Dwugodzinne seminarium byto ogromng dawka podstaw boksu, a uczestnicy wyszli z sali bogaci w
cenng wiedze

Jako zawodnik sobotni gos¢ Goryli reprezentowat Polske w mistrzostwach $wiata i Europy. Jako
trener pracowal, miedzy innymi z: Przemystawem Saleta, Maciejem Zeganem, Krzysztofem
Wtodarczykiem, a w reprezentacji Polski kadetow trenowat Artura Szpilke.
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