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Sukcesy najmlodszych z UKS Nawa. Trenerzy zapraszaja do
klasy plywackiej

data aktualizacji: 2024.05.14 autor: Adam Michalski

Reprezentacja UKS Nawa w Lodzi podczas poniedziatkowego (13.05) Grand Prix Dzieci o puchar Aleksandry Bednarek. (fot. UKS Nawa)

Liczna grupa plywakéw UKS Nawa Skierniewice z rocznikow 2012-2015 wziela udzial
(13.05) w odbywajacym sie w Zatoce Sportu Politechniki L.0dzkiej Grand Prix Dzieci o
puchar Aleksandry Bednarek. Trzykrotnie na podium meldowaly sie Liliana Kalisiak i Maja
Salkowska. — Wszystkich, ktorzy mysla o rozpoczeciu przygody z plywaniem zapraszamy do
Szkoly Podstawowej nr 9 — mowi Marcin Sarna. — Trwa nabdr do pierwszej klasy plywackiej
— dodaje.

W Lodzi Liliana Kalisiak (rocznik 2014) wygrata rywalizacje na dystansie 100 metréw stylem
zmiennym, zajeta takze 2. pozycje na 50 metréw stylem klasycznym i 50 metrow stylem
grzbietowym. Maja Satkowska (2013) wygrata na dystansie 100 metréw stylem zmiennym, zajeta 2.
miejsce na 100 metrow stylem klasycznym i 2. miejsce na 50 metréow stylem motylkowym. Daniel
Figat-Gomez (2015) zajat 2. miejsce na 25 metréw stylem motylkowym, Mateusz Buczek (2015)
wywalczyt 3. pozycje na 25 metréow stylem motylkowym. Inka Starbata (2012) zajeta 3. miejsce 100



metréw stylem klasycznym, Maja Klasztorna (2012) 3. miejsce na 50 metréw stylem motylkowym, a
Aleksandra Sadowniczyk (2014) 3. miejsce na 50 metréw stylem motylkowym.

Blisko podium byli takze: Adam Gajewski (2015) 4. miejsce na 50 metrow stylem motylkowym, Adam
Pasiek (2014) 4. miejsce na 100 metréw stylem zmiennym, Zuzanna Karwat-Michalak (2015) 4.
miejsce na 25 metréw stylem klasycznym, Sylwia Kramarz (2012) 5. miejsce na 100 metréw stylem
grzbietowym i 200 metréw stylem dowolnym

oraz Martyna Pucitowska (2014) 6. miejsce na 200 metréw stylem dowolnym

Sztafety w konkurencji 4x50 metréw stylem dowolnym w skladzie: Zuzia Karwat-Michalak, Daniel
Figat-Gomez, Lilianna Kalisiak, Adam Pasiek oraz Amelia Bednarek, Aleksandra Sadowniczyk,
Mateusz Buczek, Adam Gajewski zajety 8. oraz 10. miejsce w swoich kategoriach wiekowych.

Sztafeta starszych rocznikdw zajeta 7. miejsce, a poptyneta w sktadzie: Sylwia Kramarz, Maja
Satkowska, Mateusz Dtugosz i Franciszek Glowacki.

Kadre Nawy uzupehili: Valeriia Veremeienko, Klara Supera, Alicja Frankowska, Hanna Michalska,
Daryna Zborovska, Franek Kubalewski, Mikotaj Jedrzejewski, Emila Dworznik, Dominika Pigtkowska,
Zosia Kawczynska, Filip Blaszczyk i Julian Burek.

Niektorzy z ptywakow trenuja od kilku miesiecy, inni sa juz w klubie kilka lat.

Trenerzy w UKS, a jednoczesnie nauczyciele wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej nr 9
zapraszaja do klasy ptywackiej

— Wszystkich, ktérzy mysla o rozpoczeciu przygody z ptywaniem zapraszamy do Dziewigtki — mowi
Marcin Sarna. — Trwa nabdr do pierwszej klasy pltywackiej, gdzie uczniowie beda mieli zajecia w
pltywalni z wykwalifikowana kadra, a umiejetnosé ptywania jest niezbedna, by czuc sie bezpiecznie
nad woda — dodaje.

Klasa ptywacka w Dziewiatce daje uczniom mozliwosé taczenia nauki i treningu sportowego.

— Zuzia Denisiewicz, Barttomiej Karwat, Weronika Lesiak, Alicja Rodziewicz, Inez Sarna, Oliwia
Zakrzewska to medalisci Mistrzostw Polski i cztonkowie Kadry Narodowej, ktorzy uczyli sie w naszej
szkole, takze w klasie plywackiej. Chcecie p6js¢ ich sladami czekamy na was — zaprasza Marcin
Sarna nauczyciel i trener.

Zrédto:
https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/43639-sukcesy-najmlodszych-z-uks-nawa-trenerzy-zapraszaja-do-klasy-plywac
kiej



