Matczyne historie z Klubu Seniora "Ustronie": od utraty
wolnosci po rados¢ z macierzynstwa
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Macierzynstwo to niezwykle réznorodne doswiadczenie, pelne radosci, wyzwan i niezapomnianych chwil. Dzieki wspomnieniom czlonkiniom Klubu
Seniora ,Ustronie”, ktére podzielily sie swoimi historiami, mozemy zrozumie¢, jak zmienialy sie warunki wychowania dzieci na przestrzeni lat oraz
jakie wartosci sa najwazniejsze w relacji matki z dzieckiem. Pomimo trudnosci, kazda z tych kobiet znalazta w macierzynstwie niezastapione Zrédto
milosci i satysfakcji. (Lukasz Saptura)

Kazda matka doswiadcza go inaczej, od pierwszych chwil radosci po wyzwania, ktore staja
na jej drodze. Na temat bycia mama rozmawialismy z czlonkiniami skierniewickiego Klubu
Seniora , Ustronie”. Dzieki ich opowiesciom mozemy zrozumiec, jak zmienialy sie
doswiadczenia matek na przestrzeni lat, a takze jakie wartosci przekazywaly im ich matki.

Pani Teresa wspomina swoje pierwsze doswiadczenia bycia matka, jak okres utraty wolnosci.

- Bytam rozczarowana, ze skonczyta mi sie wolnos¢, bo dziecko ptakato. Trzeba byto w nocy
wstawacé, zupki robi¢, uprac pieluchy. Bytlam zrozpaczona na poczatku, ze mi sie wolnos$¢ skonczyla.
Zwlaszcza, ze jeszcze studiowatam. Zdarzalo sie, ze zasypialam nad ksigzka - mowi.

Macierzynstwo to radosc i obowiazki



Pani Janina, z kolei, przyjeta macierzynstwo z radoscia i odpowiedzialnoscia, mimo mtodego wieku.
Pierwsze dziecko urodzita jako dziewietnastolatka.

- Bylam bardzo szczesliwa - wspomina. Jej pozytywne podejscie do macierzynstwa wynikato z
poczucia odpowiedzialnosci i wsparcia ze strony rodziny.

Wsparcie rodziny odgrywato kluczowa role w zyciu matek

Pani Grazyna, ktora urodzita swoje pierwsze dziecko w wieku 22 lat, mieszkata z rodzicami, co
utatwito jej pogodzenie obowiazkow macierzynskich z praca.

- Mieszkatam razem z rodzicami w pietrowym domu. Jak byto potrzeba, zeby sie dzieckiem
zaopiekowad, to podrzucitam coércie. Po czterech miesiacach mogtam wrdci¢ do pracy - opowiada.

Wyjatkowe chwile macierzynstwa

Pani Matgorzata, ktdra réwniez mieszkata z rodzicami, wspomina swoje pierwsze doswiadczenia
macierzynskie jako wyjatkowe ze wzgledu na dtugo wyczekiwang wnuczke.

- Byta to dtugo wyczekiwana wnuczka, jedyna posrdéd chtopakow, ktore sa u siostr - méwi z radoscia.
Wychowanie dziecka byto dla niej naturalne, dzieki wczesniejszemu doswiadczeniu z opieka nad
mlodsza o dziewiec lat siostra.

Wspomnienia wzruszajacych chwil zwigzanych z dzie¢mi to cos, co taczy wszystkie matki. Dla pani
Teresy waznymi momentami byty momenty, kiedy corka sie do niej przytulala.

- To jest takie wzruszajace. Ta mitos$¢ dziecka, naprawde wspaniata i do tej pory pamietam wlasnie te
przytulania - wspomina.

Cérki pani Grazyny rowniez uwielbiaty sie przytula¢. Pani Janina z kolei opowiada o trudnych
chwilach rozlaki z pierwsza corka, ktora urodzila sie przedwczesnie.

- Byta wczesniakiem, urodzita sie w siddmym miesigcu. Pamietam, jak juz odbieratam ja ze szpitala
to bylo szczescie niesamowite. - mowi. Dla pani Matgorzaty waznym czasem macierzynstwa byto
moment, kiedy po raz pierwszy ustyszata stowo ,mama”: - Potem obserwowanie tego jak dziecko sie
rozwija, to sa niesamowite przezycia. Polecam by¢ mama.

Gotowe jedzenie, pieluchy jednorazowe i latwy dostep do opieki medycznej

Wszystkie matki, z ktérymi rozmawialiSmy przyznaja - wychowanie dzieci stato sie dzisiaj tatwiejsze
dzieki wspotczesnym udogodnieniom.

Pani Teresa zauwaza: ,W dzisiejszych czasach to rodzice naprawde maja dobrze... sa gotowe
jedzonka, pampersy. To nie wymaga tyle pracy dziecko jak kiedys. Pieluchy trzeba byto recznie
wyprac i wyprasowac”.

Pani Janina, ktéra niedawno zostata prababcia, podkresla réznice w podejsciu mtodych matek do
wychowania dzieci:

- Moja wnuczka po poradzie swietnie sie czuje. Kiedy urodzitam dtuzej dochodzitam do siebie. Zaleta
w dzisiejszych macierzynstwie i rodzicielstwie jest to, ze w duzej mierze to rodzice decyduja jak maja
wychowywac swojej dziecko. Kiedys przychodzita do domu potozna i mdéwila, ze jest za goraco, za
zimno, za duzo poduszek. Teraz mtodzi ludzie Swietnie podchodza do wychowania, bardziej



swobodnie, bez narzucania stresowego, ze moze sie cos sta¢ dziecku. Nie ma zabobondéw, ze czegos
nie mozna, bo przyniesie nieszczescie. Do tego jest wiekszy wybor ubranek dla dzieci.

Wartosci takie jak mitos¢, uczciwos¢, obowigzkowos¢ i jednos¢ rodzinna to fundamenty, ktore
przekazywaly swoim dzieciom matki. Pani Teresa podkresla znaczenie mitosci i wyrozumiatosci: -
Mama zawsze okazywata mito$¢, kochata wszystkich jednakowo.

Pani Janina wspomina obowiazkowos¢ i uporzadkowanie, ktére wyniosta od swojej mamy. Mama
uczyla ja, ze wszystko musi mie¢ swoje miejsce. Pani Grazyna docenia madros¢, cierpliwos¢ i
sumienno$¢ przekazane przez jej mame, natomiast pani Matgorzata dodaje, ze mitos¢ i uczciwos¢ to
wartosci, ktore scalaly jej rodzine: ,Przede wszystkim mitos¢, ktora przekazali nam rodzice,
uczciwos$¢ ma bardzo duze znaczenie w zyciu codziennym."
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