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Grupa uczniow z Liceum Ogolnoksztalcacego im. Bolestawa Prusa w Skierniewicach podjela
sie ambitnego zadania wprowadzenia oséb bez umiejetnosci cyfrowych w swiat
nowoczesnych technologii. W ramach olimpiady ,,Zwolnieni z teorii” stworzyli projekt
»Klik!”, ktory ma na celu praktyczna i przyjazna edukacje cyfrowa, skierowana gléwnie do
seniorow.

- Kiedy zastanawialiSmy sie nad tematem naszego projektu, doszliSmy do wniosku, ze Internet, z
ktorego korzystamy codzienne, jest nam bardzo bliski i oczywisty. Natomiast sa osoby, dla ktérych
poruszanie sie w Swiecie wirtualnym jest problematyczne. A dzieki odpowiedniemu korzystaniu z
sieci moga zaoszczedzi¢ czas i pieniadze, komunikowac¢ sie oraz zdobywaé wiedze o swiecie. Na
naszych warsztatach przekazemy wiedze na ten temat - méwi Matgorzata Gedek, jedna z uczennic
realizujaca projekt.

Projekt ,Klik!” ma na celu niwelowanie dystansu cyfrowego oraz umozliwienie petniejszego



korzystania z dobrodziejstw Internetu przez osoby starsze. Uczniowie organizujg warsztaty, ktore
majq pomadc seniorom w opanowaniu niezbednych umiejetnosci cyfrowych. Dzieki temu uczestnicy
beda mogli lepiej komunikowac sie przez Internet, bezpiecznie robi¢ zakupy online oraz chronic¢
swoje dane przed cyberzagrozeniami.

Warsztaty obejmuja szeroki zakres tematow, ktore sa szczegolnie istotne dla 0osob starszych: obstuga
przegladarek internetowych i portali, poruszania sie po mediach spotecznosciowych, bezpieczne
zakupy przez Internet, rozpoznawanie dezinformacji i manipulacji oraz szeroko rozumiane
cyberbezpieczenstwo.

Pierwszy warsztat odbyl sie we wtorek, 4 czerwca, w Akademii Nauk Stosowanych Stefana Batorego
w Skierniewicach. Licealisci dzielili sie swoja wiedza z seniorami, ktérzy z zainteresowaniem
uczestniczyli w zajeciach. Spotkanie to byto okazja do zdobycia nowych umiejetnosci oraz do
integracji miedzypokoleniowej. Projekt przewiduje kolejne warsztaty, ktére zaplanowano w Domu
Pomocy Spotecznej. Dzieki regularnym spotkaniom, seniorzy beda mogli systematycznie rozwijac¢
swoje umiejetnosci cyfrowe, a takze zadawac pytania i otrzymywac wsparcie na biezaco.

Pierwsze reakcje uczestnikow warsztatéw byly bardzo pozytywne. Seniorzy docenili cierpliwosc¢ i
zaangazowanie ucznidéw oraz przyjazna atmosfere spotkan. Dzieki inicjatywie uczniow z Liceum im.
Bolestawa Prusa, starsze pokolenie ma szanse na peiniejsze uczestnictwo w cyfrowym swiecie, co
niewatpliwie przyczyni sie do poprawy ich jakosci zycia. Projekt ,Klik!” to przyktad, jak mtodziez
moze aktywnie i skutecznie wplywaé na swoja spotecznos¢, laczac edukacje z praktycznym
wsparciem.
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