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To juz 25 lat aqua aerobiku w Skierniewicach
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Skierniewicki aqua aerobik swietowat 25. urodziny. (fot. Adam Michalski)

Plywacki Uczniowski Klub Sportowy Nawa w 2023 roku swietowal 20 urodziny. Jeszcze
bardziej imponujacy jest czas, ktory uplynatl od pierwszych zaje¢ aqua aerobiku w Plywalni
Miejskiej NAWA. W piatkowy (14.06) wieczor swietowano 25 lat tej formy aktywnosci. - Byl
to wyjatkowy dzien, pelen wspomnien, usmiechow i swietnej zabawy w wodzie - mowi Aneta
Sarna, instruktorka, ktora prowadzi zajecia przez minione 25 lat.

- ZakonczyliSmy 25. sezon prowadzenia zaje¢ z Aqua Fitness w Skierniewicach - méwi Aneta Sarna.
Prawie 30 aktywnych pan, na co dzien ¢wiczacych w trzech réznych grupach, wzieto udziat w
wyjatkowych, jubileuszowych zajeciach. Gosciem byta Aleksandra Jantos, zatozycielka szkoty
plywania i aqua fitness "Rozptywaj Sie".

- W wodnym $wiecie dziala od lat, jest wyjatkowym nauczycielem, trenerem, arteterapeutka i
psychodietetykiem. Ola wykorzystuje wode jako jedno z narzedzi w drodze do szeroko rozumianego
zdrowia, a swoim podejsciem i usmiechem zacheca do przetamywania wszelkich barier. Jej energia,
profesjonalizm i pasja do tego, co robi, sprawily, ze wszyscy uczestnicy bawili sie wysmienicie i mogli



nauczyc¢ sie czegos nowego - opowiada Aneta Sarna.

Wydarzenie rozpoczeta wspolna rozgrzewka, pdzniej przyszta pora na aktywnos¢ w dwéch grupach
prowadzonych przez Anete Sarne i Ole Jantos.

Na zakonczenie przyszedt czas podziekowan i wspdlnych zdjec.

W 25. letniej historii aqua aerobiku w Skierniewicach zajecia prowadzity, miedzy innymi: Agnieszka
Madej, Malgorzata Charzewska, Matgorzata Zelistawska, Aneta Sarna, Martyna Kwiatkowska,
Agnieszka Astrabas i Joanna Korwek.

- Czekamy na kolejne lata petne aktywnosci i zdrowia! Do zobaczenia na basenie - dodaje Aneta.
Dla kogo jest aqua arobik? Dla wszystkich, ktorzy chca pozby¢ sie nadprogramowych kilograméw,
wysmukli¢ i ujedrni¢ swoje ciato, zmniejszy¢ widocznosc¢ cellulitu, odciazy¢ kregostup i stawy, albo

po prostu zrelaksowac sie.

Zrédto: https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/43812-to-juz-25-lat-aqua-aerobiku-w-skierniewicach



