Skierniewice na mapie Garmin Iron Triathlon
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Garmin Iron Triathlon ponownie zawital nad zalew Zadebie. W rywalizacji udzial wzieli takze skierniewiczanie. Na zdjeciu uczestniczka mistrzostw
Swiata, zawodniczka UKS Nawa - Pamela Broniarek. (fot. Adam Michalski)

Po raz pierwszy zagoscil w Skierniewicach w 2021 roku. Od tamtej pory, regularnie na
przelomie czerwca i lipca cykl imprez triathlonowych Garmin Iron Triathlon trafia nad
skierniewicki zalew Zadebie. Kilkuset sportowcow w niedziele (30.06) przystapito do
rywalizacji na kilku dystansach.

Zanim triathlonowa rodzina zawitata do Skierniewic, z cyklu imprez Garmin Iron Triathlon odbyty sie
juz zawody w: Zyrardowie (12.05), Ptocku (19.05), Slesinie (2.06). Przed nami starty w Elblagu
(7.07), Sycowie (14.07), Rawie Mazowieckiej (28.07), Serocku (4.08), Stezycy (25.08) oraz Gdansku
(31.08).

W ramach Garmin Iron Triathlon Skierniewice 2021 rozgrywane byly trzy dystanse: 1/2 Ironman, 1/4
Ironman oraz 1/8 Ironman.

Na najkrotszy z odcinkow (1/8) sktadaly sie: 0.5 km ptywania, 22,5 km jazdy rowerem i bieg na
odcinku 5,275 km. 1/4 Ironman to: niecaty kilometr pltywania, 45 kilometréw jazdy rowerem i 10.5



km biegu. 1/2 Ironman to: prawie 2 kilometry ptywania, 90 kilometréw na rowerze i pétmaraton.

W wydarzeniu wzieli udziat skierniewiczanie na czele z medalistka mistrzostw swiata Pamela
Broniarek.

Imprezami towarzyszacymi cyklu byly biegi na dzieci w r6znym wieku na dystansach od 200 do 8000
metrow. Zmaganiom towarzyszyt upal, ktéry nie sprzyjat rekordowym wynikom

Wiecej o wydarzeniu oraz wyniki w najnowszym wydaniu (4.07) tygodnika ,,Glos Skierniewic
i Okolicy”.
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