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Ministerstwo Edukacji Narodowej zapowiada obowiazkowe
lekcje z pierwszej pomocy

data aktualizacji: 2024.07.24 autor: Lukasz Saptura

Zajecia z pierwszej pomocy prowadzone sa juz przez skierniewickich strazakéw - ochotnikéw. Jak styszymy dzieci w czasie wizyt w straznicy sa
zainteresowane tematem niesienia pierwszej pomocy, wiedza, ze jest to niezwykle wazny element i maja wiedze, pod jaki numer zadzwonic¢ by
wezwac pomoc na miejsce. (foto. Ochotnicza Straz Pozarna w Skierniewicach)

Na poczatku lipca minister Barbara Nowacka oraz prezes Zarzadu Fundacji Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy Jerzy Owsiak oglosili wazne zmiany w systemie edukacii.
Dotycza one nauczania pierwszej pomocy w polskich szkolach.

Minister Nowacka poinformowata, ze od nowego roku szkolnego do podstawy programowej zostanie
wprowadzona nauka pierwszej pomocy. Zmiany te obejma zaréwno uczniéw nauczania
poczatkowego szkot podstawowych, jak i starsze roczniki.

- Do podstawy programowej w klasach I-III wpisana zostala pierwsza pomoc. Nauczyciele
przeszkoleni przez WOSP przekaza pozyskang wiedze swoim uczniom. To bardzo wazne,
by mtodzi ludzie wiedzieli jak udziela¢ pierwszej pomocy. Kiedys ta umiejetnos¢ moze



uratowac¢ komus zycie - podkreslita znaczenie tych zmian wiceministra Katarzyna
Lubnauer

W zmienionej podstawie programowej, ktéra zacznie obowiazywaé od wrzesnia 2024 roku, dodano
wymdg znajomosci podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy w ramach edukacji
przyrodniczej w klasach I-III. W kolejnych klasach zajecia z pierwszej pomocy beda kontynuowane
podczas zaje¢ z wychowawca. Dotyczy¢ to bedzie uczniow klas IV-VII szkét podstawowych oraz
uczniéw szkot ponadpodstawowych: II-IV liceum ogdlnoksztatcacego, II-V technikum oraz II i III
branzowej szkoty I stopnia. Uczniowie klas VIII szkot podstawowych oraz klas I szko6t
ponadpodstawowych beda uczyc¢ sie pierwszej pomocy w ramach zaje¢ edukacji dla bezpieczenstwa.

[[[2057]]]

Ministerstwo Edukacji Narodowej wczesniej ogtosito, ze jednym z gtéwnych kierunkow polityki
oswiatowej panstwa na rok szkolny 2024/2025 bedzie wzmocnienie edukacji zdrowotnej, w tym
nauki udzielania pierwszej pomocy. Wspétpraca MEN z Fundacja WOSP ma na celu zapewnienie
wysokiej jakosci szkolen dla nauczycieli, ktorzy nastepnie przekaza te wiedze swoim uczniom. Dzieki
temu mtodzi ludzie beda lepiej przygotowani do udzielania pierwszej pomocy, co moze przyczynic sie
do ratowania zycia w nagtych przypadkach.

W odrdéznieniu od likwidacji prac domowych, pomyst z wprowadzeniem nauki pierwszej pomocy, nie
wzbudza kontrowersji, a oni rodzicéw uczniéw sa pozytywne:

- Uwazam, ze nauczanie pierwszej pomocy od najmtodszych lat to Swietny pomyst. Dzieci
szybko przyswajaja nowe informacje, a umiejetnosci takie jak resuscytacja czy
opatrywanie ran moga kiedy$ naprawde sie przydac. Poza tym, to buduje w nich
odpowiedzialnos¢ i empatie wobec innych - méwi Anna, mama o$mioletniego Piotra.

- Ciesze sie, ze wprowadzono takie zajecia do programu szkolnego. My, dorosli, czesto
nie mamy czasu na dodatkowe kursy, a dzieci moga teraz uczy¢ sie tego w szkole. To
inwestycja w przysztos¢ - nigdy nie wiadomo, kiedy ktos z nas bedzie potrzebowat
pomocy, a dzieki takim lekcjom nasze dzieci beda mogty zareagowa¢ w odpowiedni
sposob - dodaje pan Jarostaw, ojciec dziesiecioletniej Oli.

[[[2058]]]

Z wprowadzenia zajec z pierwszej pomocy zadowolony jest naczelnik Ochotniczej Strazy Pozarnej w
Skierniewicach, Arkadiusz Nobis:

- Nauka pierwszej pomocy w szkotach juz od najmtodszych lat jest niezwykle istotna.
Wielokrotnie zdarzato sie, ze dzieci, dzwoniac pod numer alarmowy i podajac
najwazniejsze informacje operatorowi tego numeru, ratowaty zdrowie i zycie
najblizszych. Pierwsza pomoc jest czyms, czego nalezy uczy¢ od najmtodszych lat zeby
uksztattowac dzisiejsza mlodziez by nie byla obojetna i nie bala sie udziela¢ pierwszej
pomoc.

Takie zajecia prowadzone sa przez strazakow - ochotnikdw. Jak styszymy dzieci w czasie wizyt w



straznicy zazwyczaj sa zainteresowane tematem niesienia pierwszej pomocy, wiedza, Ze jest to
niezwykle wazny element i maja wiedze pod jaki numer zadzwoni¢ by wezwa¢ pomoc na miejsce

- Wiedza, Ze u osoby nieprzytomnej nalezy sprawdzi¢ podstawowe funkcje zyciowe, takie
jak chociazby oddech, ze nalezy bezzwlocznie poinformowaé osobe dorosta o zaistniatej
sytuacji. ROwniez na takich wizytach, nasi strazacy przekazuja informacje dzieciom co w

pierwszej kolejnosci nalezy powiedzie¢, dzwoniac pod numer alarmowy - mowi naczelnik
skierniewickiego OSP.
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