Czerwone i czarne - w tym sezonie modne, zawsze zdrowe
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Ambicje skierniewickiego osrodka badawczego bycia liderem w UE nie sa na wyrost. Warto wspomnie¢, ze w opublikowanym ostatnio rankingu
efektywnosci pozyskiwania srodkéw w ramach Horyzontu Europa Instytut Ogrodnictwa - Panistwowy Instytut Badawczy znalazt sie na 2. miejscu
wsrdd instytutow badawczych w kraju. Laczna wartos¢ dofinansowania pozyskanego przez I0 w tym programie to niemal 3,1 mln euro. Dzieki
uzyskanym srodkom aktualnie realizowanych jest 11 projektéw w konsorcjach miedzynarodowych. (fot. Anna Wdjcik-Brzezinska)

Antocyjany - malo prawdopodobne, ze hasto pomoze w rozwiazaniu krzyzowki, mitosnicy
scrabble maja szanse przypunktowac. Ich dzialanie jest wyzwaniem dla srodkoéw pioracych,
ale pojecie trzeba zapamieta¢ dla zdrowia. Z owocow najwiecej antocyjanow dostarczaja:
aronia, czarna porzeczka, jezyny, wisnie, borowka, czeresnie.

Do uwzglednienia antocyjanoéw w diecie zacheca prof. Dorota Konopacka z 10-PIB w
Skierniewicach.

Prozdrowotne wtasciwosci antocyjanéw znane byly juz medycynie ludowej, jednak wspoétczesna
medycyna zainteresowata sie farmakologicznymi wtasciwosciami antocyjanéw stosunkowo niedawno.
Prowadzone sa badania nad leczniczymi wiasciwosciami poszczegolnych, wyizolowanych
antocyjanow - wyjasnia Dorota Konopacka, dyrektor Instytutu Ogrodnictwa - Panstwowego Instytutu
Badawczego w Skierniewicach.



Antocyjany nadaja owocom (ale i kwiatom) czerwony, fioletowy lub niebieski kolor. Dzieki swoim
niezwyklym wlasciwosciom antocyjany znalazty powszechne zastosowanie jako barwniki w farmacji i
przemysle spozywczym (E 163), o szczegdlnych wlasciwosciach na uktad krwiono$ny przekonuja
naukowcy.

Do uwzglednienia antocyjanow w diecie zacheca prof. Dorota Konopacka z I0-PIB w Skierniewicach.

Profesor Konopacka potwierdza, ze antocyjany wystepujace w owocach (boréwka) chronia
przed chorobami ukladu krazenia. Sok z winogron i czerwone wino obnizaja z kolei ryzyko
zawalu.

- Pozytywny wplyw antocyjanéw na uktad krazenia zwiazany jest prawdopodobnie z ich zdolnoscia
do ograniczania stanéw zapalnych, wzmacnianiem naczyn wlosowatych oraz przeciwdzialania
agregacji ptytek krwi. Antocyjaniny wptywaja rowniez na zwiekszenie wydzielania tlenku azotu (NO),
ktorego rola w zapobieganiu chorobom krazenia zostata dobrze udokumentowana - podkresla
naukowczyni.

Badania te wykazaty, ze dieta wzbogacona w substancje moze zapobiegac otytosci i cukrzycy. W
czesci prac wykazano pozytywny wplyw ekstraktu antocyjanow z czarnej porzeczki na ostrosc
wzroku, podobny efekt zaobserwowano w pracy prowadzonej na owocach boréowki.

- Wiele doniesien wskazuje na przeciwnowotworowe dziatanie antocyjanéw. Prawdopodobnie takie
dziatanie zwigzane jest z ich wlasciwosciami antyoksydacyjnymi. Hamuja wiec dziatanie wolnych
rodnikéw i wywotanych przez nie proceséw starzenia sie organizmu wraz ze zmianami w kodzie
genetycznym komorek, powodujacym nowotwory.

Nasza rozméwczyni zastrzega natomiast - przetwarzanie owocéw, zwtaszcza nadmierne, pozbawia
ich wtasciwosci leczniczych.

Antocyjany pozytywnie oddzialowuja na uktad krwionosny oraz odpornosciowy. Sa badania, ktére
dowodza, ze zwlaszcza sportowcy powinni z duzym szacunkiem - i oczywiscie smakiem - jes¢ wisnie.

Warto wspomnie¢, ze - w duzym uproszczeniu - projekt promocji rodzimych owocéw bogatych w
cudowne antocyjany autorstwa skierniewickiego Instytutu Ogrodnictwa zyskat uznanie europejskie.
Unijna dotacja - 1,5 mln euro, pozwoli na realizacje miedzynarodowego projektu i promocje naszych
owocow. Projekt realizowany bedzie we wspoétpracy z naukowcami z Frangji i Danii. Partnerzy z
renomowanych osrodkow akademickich wniosa do projektu unikalne doswiadczenie i wiedze.

Partnerzy projektu HortiFood Trends, polscy, dunscy i francuscy naukowcy, beda wymienia¢ wiedze
oraz doswiadczenia dotyczace projektowania zdrowej Zzywnosci z uwzglednieniem potrzeb
konsumentéw rynku spozywczego. Jednym z celéw rozpoczynajacego sie projektu jest promocja
owocow kolorowych, w szczegdlnosci jagody kamczackiej, aronii i boréwki oraz swidosliwy.
Wyzwaniem jest stworzenie i promocja atrakcyjnych dla konsumentéw produktéw z owocow i
warzyw, w koncu wdrozenie ich na rynek. Spokojnie mozna stwierdzi¢, ze to produkt
interdyscyplinarny. Korzysci z programu maja odczu¢ nie tylko konsumenci, ktérzy beda chetniej
spozywac¢ owoce kolorowe, ale tez przedsiebiorcy sektora rolno spozywczego, ktéry beda je
przetwarza¢. W ramach zadania I0-PIB zakupi specjalistyczny sprzet, oprogramowanie, dotaczy do
sieci wymiany wiedzy. Co niemniej wazne, w ramach projektu mtodzi naukowcy ze Skierniewic beda
mieli mozliwos¢ odby¢ staze w renomowanych osrodkach partnerskich.

Testy konsumenckie beda przeprowadzane w Polsce, Dani i Francji. Badania potrwaja 3 lata.

Wybdér owocdw, ktére beda w kregu zainteresowania miedzynarodowego zespotu, nie jest
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przypadkowy.

Ambicje skierniewickiego osrodka badawczego bycia liderem w UE nie sa na wyrost. Warto
wspomnie¢, ze w opublikowanym ostatnio rankingu efektywnosci pozyskiwania Srodkéw w ramach
Horyzontu Europa Instytut Ogrodnictwa - Panstwowy Instytut Badawczy znalazt sie na 2. miejscu
wsréd instytutéw badawczych w kraju. Laczna wartos¢ dofinansowania pozyskanego przez I0 w tym
programie to niemal 3,1 mln euro. Dzieki uzyskanym srodkom aktualnie realizowanych jest 11
projektéw w konsorcjach miedzynarodowych.

I0-PIB w Skierniewicach jest jedynym instytutem badawczym w Polsce, ktéra moze pochwali¢ sie
koordynacja az dwoch projektéow dofinansowanych z programu Horyzont Europa. Realizacja
projektéw Spin-Fert (Mission Soil) oraz HortiFoodTrends (Twinning) ruszyta w czerwcu.

Ponadto Instytut realizuje dwa projekty w ramach Programu Dzialan na Rzecz Srodowiska i Klimatu
(LIFE) - SoilLifeBoats oraz AGROWISE.

- Uczestnictwo w projektach miedzynarodowych jest znakomita okazja do zaprezentowania dokonan
i potencjatu Instytut Ogrodnictwa - PIB na arenie miedzynarodowej oraz nabycia cennych
doswiadczen w innowacyjnych projektach z udziatem uznanych partneréw zagranicznych -
podsumowuje prof. Konopacka.

Wyprzedzajac fakty, prof. Konopacka potwierdza réwniez, ze 10 zamierza aplikowac o ponad 40 mln
z1 na realizacje projektu, o ktérym w ,Glosie” pisaliSmy - skierniewickie Centrum Kopernik. Instytut
Ogrodnictwa-PIB ma plan utworzenia Centrum Edukacji Ekologicznej ,,Ogrody Nauki”. Osrodek ma
by¢ zorganizowany na powierzchni ponad 5 hektaréw i tym samym stanowic¢ najwiekszy osrodek
edukacyjno-warsztatowy w tej czesci Europy.

Naukowcy IO pracuja réwniez nad rodzimym projektem , antocyjanowym”, z ktérym sprébuja dotrzeé
do gospodyn, do szkot, do przedszkoli, konsumenta. Wszyscy otrzymaja praktyczne wskazdwki,
dlaczego warto wybiera¢ ciemniejsze owoce w swojej diecie, jak w procesie przetwarzania zachowac
prozdrowotne wtasciwosci owocow.

Warto wiedzie¢, ze gdy nasze konfitury, czy powidta traca kolor, to antocyjanéw w stoiku nie
znajdziemy. Naukowcy uspokajaja natomiast - zawsze pozostaje btonnik, za ktory podziekuja nam
jelita.

W jednym z badan, u grupy kobiet, ktéra spozywata do dwdch porcji owocow jagodowych dziennie,
wystapito obnizenie ci$nienia tetniczego krwi. Produkty bogate w antocyjany warto wtaczy¢ do
swojej diety, jesli cierpimy np. na przewlekla niewydolnos¢ zylna konczyn dolnych. Warto réwniez
zwrdci¢ szczegolna uwage na wplyw antocyjandéw na poziom cholesterolu we krwi.

W jaki sposob zapewni¢ sobie odpowiednia ilo$¢ antocyjandéw w diecie? Najprosciej kierowac sie
kolorem - im ciemniejszy owoc, tym bogatszy w antocyjany. Oceniono w badaniach, ze
ciemnoczerwone jabtka maja ich wiecej niz zielone, czerwona kapusta wiecej niz biata czy wtoska,
czarne porzeczki goruja w tej kwestii nad bialymi i czerwonymi, a jezyny nad malinami. W przypadku
niektorych owocow i warzyw niemal cata zawarto$¢ antocyjanéw znajduje sie w skorce - to ona
wlasnie zawiera najwiecej tego pigmentu (przyktadem niech beda winogrona, gdzie czarne i
fioletowe skérki nadaja barwe winu).

Zatem... chrupmy ze smakiem i ze skorka!



Zrédlo: https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/43980-czerwone-i-czarne-w-tym-sezonie-modne-zawsze-zdrowe



