Spotkanie ze Zlosliwa Paskuda jako preludium do akcji Jak
dbam, tak mam w Skierniewicach

data aktualizacji: 2024.10.06 autor: Lukasz Saptura

(Foto: instagram/Malgorzata Sajan)

Zbliza sie szosta edycja akcji profilaktycznej ,Jak dbam, tak mam”. Tegoroczne wydarzenie
glowne zaplanowano na 18 pazdziernika, ale organizatorzy postanowili wczesniej
przygotowac wyjatkowe preludium. Juz 8 pazdziernika ze skierniewicka mlodzieza spotka
sie Malgorzata Sajan, znana jako Zlosliwa Paskuda - osoba, ktora swoim podejsciem do
zycia inspiruje tysiace ludzi.

Malgorzata Sajan choruje na raka piersi od 2018 roku, jednak zamiast zamkna¢ sie w chorobie,
zdecydowala sie oswajac temat raka, przetamujac przy tym liczne stereotypy. W mediach
spotecznosciowych dzieli sie swoja historia, pokazujac, ze mimo choroby mozna zy¢ radosnie i
kolorowo. Jej pozytywne podejscie i wiara w jednorozce zyskaty jej szerokie grono fanéw, a sama
Sajan zostala okrzyknieta ,najradosniejsza pacjentka onkologiczna”. ,Trzeba zy¢ zycie cate zycie” -
to motto, ktérym kieruje sie na co dzien, udowadniajac, ze choroba nie musi oznacza¢ konca marzen
i radosci.



- Naszym celem jest edukacja mtodego pokolenia na temat zdrowia, ale nie tylko w
kontekscie fizycznym. Spotkanie z Malgorzata Sajan ma pokaza¢ mlodziezy, jak wazne
jest pozytywne nastawienie, niezaleznie od trudnych zyciowych sytuacji. Ztosliwa
Paskuda to osoba, ktora potrafi mowi¢ o chorobie w sposob inspirujacy, nie tracac przy
tym radosci zycia. Chcemy, aby mtodzi ludzie zrozumieli, ze warto walczy¢ o siebie,
troszczyc sie o zdrowie, ale takze cieszy¢ sie zyciem na co dzien, bez wzgledu na
okolicznosci - Anny Michalak z Wydzialu Rozwoju Gospodarczego, Sportu i Spraw
Spotecznych Urzedu Miasta Skierniewice, pomystodawczyni akgji ,,Jak dbam, tak mam”.

Spotkanie z Ztosliwa Paskuda bedzie miato miejsce 8 pazdziernika o godzinie 10 w Centrum Kultury i
Sztuki w Skierniewicach. Mimo Ze gléwnymi odbiorcami wydarzenia jest mtodziez, organizatorzy
podkreslaja, ze kazdy, kto chce wzia¢ udzial, jest mile widziany. Spotkanie ma na celu nie tylko
przyblizenie tematyki profilaktyki zdrowotnej, ale réwniez inspirowanie mtodych do zycia petnia sit,
w zdrowiu i w chorobie.

Zrédto:
https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/44249-spotkanie-ze-zlosliwa-paskuda-jako-preludium-do-akcji-jak-dbam-tak-m
am-w-skierniewicach


https://sklep.sfd.pl/Witamina_A-k913.html

