W Skierniewicach powolano nowe stowarzyszenie: "Chcemy
zapewnic¢ przestrzen do rozwoju dzieci"
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Pierwszym przedsiewzieciem stowarzyszenia byly potkolonie zorganizowane dla dzieci i mtodziezy ze Skierniewic oraz okolicznych miejscowosci.
Zajecia odbywaly sie przez caly tydzien. Wzielo w nich udziat 20 uczestnikow. Tydzien wypetiony byt aktywnosciami, od pdjscia na ptywalnie
miejska po wizyty w strazy pozarnej, parowozowni czy kinoteatrze Polonez. Kazdy dzien byt inny i peten nowych (Foto. Stowarzyszenie JestesMy. )

Stowarzyszenie JestesMy to nowa inicjatywa stworzona przez siedem oséb, zawodowo
zwiazanych z praca na rzecz dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnosciami, spektrum autyzmu
oraz w trudnej sytuacji zyciowej. Misja stowarzyszenia jest organizowanie zaje¢ dla oséb z
niepelmosprawnosciami oraz rodzin, a takze stworzenie przestrzeni, w ktorej mozna ,zlapac
oddech” od codziennych trudow.

Jak sami czlonkowie Stowarzyszenia JesteSMy podkreslajg, zauwazali, ze oferta zaje¢ dodatkowych
dla 0s6b z niepetlnosprawnosciami jest znacznie ubozsza w poréwnaniu do oferty dostepnej dla oséb
petnosprawnych. Zdajac sobie sprawe z tej luki, postanowili dziata¢. Jak méwi Pawet Jaskula, jeden z
zatozycieli stowarzyszenia, ,cala nasza siodemka z satysfakcja realizuje sie w pracy z osobami z
potrzebami, natomiast zrobienie czegos dodatkowo kietkowalo w nas od dawna”. Oficjalne
rozpoczecie dziatalnosci stowarzyszenia nastapito w kwietniu tego roku, po uzyskaniu numeru KRS.



Pierwszym przedsiewzieciem stowarzyszenia byly pdtkolonie zorganizowane dla dzieci i mtodziezy ze
Skierniewic oraz okolicznych miejscowosci. Zajecia odbywaty sie przez caly tydzien. Wzieto w nich
udzial 20 uczestnikéw. Celem potkolonii byto nie tylko zapewnienie dzieciom i mltodziezy
interesujacych zaje¢, ale réwniez stworzenie przestrzeni, w ktérej mogliby integrowac sie z
rowiesnikami i czerpaé¢ rados¢ z réznych aktywnosci. Tydzien wypekiony byt aktywnosciami, od
pojscia na ptywalnie miejska po wizyty w strazy pozarnej, parowozowni czy kinoteatrze Polonez.
Kazdy dzien byt inny i peten nowych doswiadczen.

Kolejnym krokiem w rozwoju stowarzyszenia jest projekt ,JestesMy w soboty”, ktory rusza juz 12
pazdziernika. W ramach tej inicjatywy, stowarzyszenie planuje organizowac¢ swietlice, oferujac
dzieciom z niepeilnosprawnosciami oraz ich pelnosprawnym rowiesnikom mozliwos¢ tworczego i
aktywnego spedzania czasu w soboty. Spotkania beda odbywac¢ sie w Centrum Kultury i Sztuki w
Skierniewicach, z ktérym JestesMy nawigzato wspoétprace.

- Chcemy zapewni¢ przestrzen, w ktorej dzieci beda mogty rozwija¢ sie pod okiem
doswiadczonej kadry, a rodziny zyskaja czas na zalatwienie codziennych spraw,
odpoczynek czy zakupy” - wyjasnia Pawet Jaskuta. - Swietlica ma by¢ miejscem, gdzie
dzieci beda mogty w sposéb atrakcyjny i dostosowany do ich mozliwosci uczestniczy¢ w
roznorodnych zajeciami, ktére beda zaplanowane z mysla o ich potrzebach.

Przed kazdym spotkaniem rodzice i opiekunowie beda mogli zgtosi¢ swoje dzieci, aby organizatorzy
mieli czas na dostosowanie programu zaje¢ do grupy docelowej. Celem stowarzyszenia jest
stworzenie przestrzeni przyjaznej zaroéwno dzieciom, jak i ich rodzinom, w ktérej wszyscy uczestnicy
beda mogli czu¢ sie komfortowo.

Stowarzyszenie JesteSMy nie zamierza poprzesta¢ na dotychczasowych dziataniach. Juz teraz
organizacja pracuje nad dwoma projektami, ktore beda poddane gtosowaniu w Budzecie
Obywatelskim. Pierwszy z nich zaklada przeprowadzenie badan przesiewowych wsrdd dzieci i
mtodziezy, co mogloby poméc we wczesnym wykrywaniu réznorodnych probleméw rozwojowych i
zdrowotnych. Drugi projekt to wspomniana wczesniej Swietlica dla 0séb z niepelnosprawnosciami
oraz ich pelnosprawnych rowiesnikdéw, ktérej celem jest integracja spoteczna oraz umozliwienie
dzieciom spedzenia czasu w bezpiecznej i tworczej atmosferze.

- Codziennoscia dziecka z niepelnosprawnoscia jest ciagta praca - zaréwno jego samego,
jak i rodziny czy nauczycieli. Stowarzyszenie JestesMy chce wspierac te cele, ale
rownoczesnie da¢ realna mozliwos¢ odpoczynku rodzinie przez kilka godzin w sobote, by
mogli zaplanowa¢ zakupy, na spokojnie je zrealizowa¢ - podkresla Pawet Jaskuta.

Stowarzyszenie Jeste$SMy stawia sobie za cel nie tylko wsparcie 0s6b z niepelnosprawnosciami, ale
takze ich rodzin. Jak wynika z doswiadczen cztonkdéw organizacji, rodziny oséb z
niepelnosprawnosciami czesto napotykaja na trudnosci w zorganizowaniu czasu wolnego, zar6wno
dla swoich dzieci, jak i dla siebie. Inicjatywy takie jak potkolonie czy Swietlica maja na celu
odciazenie rodzicéw i opiekunéw, dajac im chwile wytchnienia i mozliwos¢ zadbania o codzienne
sprawy. JestesMy chce rowniez przyczyniac sie do integracji spolecznej poprzez tworzenie miejsc, w
ktérych osoby pelnosprawne i z niepelnosprawnosciami moga wspdlnie uczestniczy¢ w zajeciach.
Dzieki temu, zaréwno dzieci z niepelnosprawnosciami, jak i ich réwiesnicy, ucza sie wzajemnego
szacunku, zrozumienia i wspétpracy.
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