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Przelam lody - morsowanie dla zdrowia nad Zalewem
Zadebie w Skierniewicach
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W niedzielny poranek, 17 listopada, nad Zalewem Zadebie odbylo sie wyjatkowe wydarzenie
pod haslem ,, Przelam Lody”, ktére przyciagneto az 200 uczestnikéw. Morsowanie stanowilo
kulminacyjny punkt akcji , Interesuj sie MOVEMBER”, laczac promocje zdrowia fizycznego

z podkreslaniem znaczenia profilaktyki zdrowotnej.

Wydarzenie rozpoczeto sie o godzinie 10, a atmosfera mimo chtodu byta goraca - dzieki
entuzjazmowi uczestnikéw. Inicjatywa miata na celu symboliczne podkreslenie odwagi potrzebnej nie
tylko do zanurzenia sie w lodowatej wodzie, ale takze do dbania o swoje zdrowie poprzez regularne
badania profilaktyczne.

Po krotkim wprowadzeniu i rozgrzewce poprowadzonej przez profesjonalnych instruktorow,
uczestnicy z usmiechem na twarzach weszli do wody, przetamujac swoje bariery i pokazujac, ze
dbanie o zdrowie moze by¢ jednoczesnie wyzwaniem i Swietna zabawa. Morsowaniu towarzyszyty
gtosne okrzyki radosci i wzajemne wsparcie, co tylko potwierdzito, jak integrujace jest to



doswiadczenie.

Po zakonczeniu kapieli na uczestnikow czekata sauna, rozgrzewajaca zupa rybna oraz gorace napoje,
ktore pozwolily im odzyskac ciepto i sily. Wspoélne biesiadowanie byto takze okazja do wymiany
doswiadczen i rozméw na temat zdrowia, profilaktyki i korzysci ptynacych z aktywnosci fizycznej.

- Celem naszej akcji jest nie tylko promocja aktywnosci fizycznej, ale przede wszystkim
uswiadamianie, jak wazna jest profilaktyka zdrowotna - podkreslit Anna Michalak z Urzedu Miasta
Skierniewice. - Morsowanie to doskonatly przyktad na to, jak mozna potaczy¢ dbanie o ciato z
pokonywaniem wtasnych ograniczen.

Wydarzenie , Przetam Lody” spotkalo sie z niezwykle pozytywnym odbiorem, a wielu uczestnikéw juz
zapowiedziato swdj udziat w kolejnych edycjach. Akcja zakonczyta sie symbolicznym przestaniem:
dbanie o zdrowie to odwaga, ktora warto rozwija¢ kazdego dnia.

- Morsy nadaja sie najlepiej do przetamywania lodéw. Do Skierniewic przyjechaty kluby
morséw z catego naszego regionu. W sumie jest dwiescie oséb - méwi Marek Duda ze
Skierniewickiego Klubu Zimorodka, ktéry dodat: - Dzieki tej akcji wielu naszych
cztonkow po raz pierwszy zdecydowato sie na badania. Réwniez ja. W ubiegtym roku
poszedlem sie przebadaé. Zyjemy przeciez nie tylko dla siebie, ale tez dla calej naszej
rodziny i bliskich.

- Jestesmy otwarcie, chcemy zadbac o sobie. Morsy sa najlepszym przyktadem swiadomosci o
zdrowie. Morsujemy, poniewaz chcemy jak najdtuzej cieszy¢ sie zdrowiem i zy¢ dla naszych bliskich.
Jestesmy idealnymi ambasadorami dla tej akcji - méwit tuz po wyjsciu, jak sam okreslil, cieptej wody,
Krzysztof Duda z grupy ,Jelenie w terenie”.

Zalew Zadebie jeszcze dtugo po zakonczeniu wydarzenia rozbrzmiewat pozytywna energia, a
usmiechy na twarzach uczestnikow byly najlepszym dowodem na to, Zze morsowanie naprawde
potrafi zjednoczy¢ i dodac sit.
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