Strazacy z Woli Makowskiej ucza ratowac zycie
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29 wrzesnia odbylo sie w Woli Makowskiej wazne wydarzenie. Impulsem bylo uzyskanie
dofinansowania z budzetu obywatelskiego wojewodztwa lédzkiego, dzieki ktéremu OSP
wzbogacila sie 0 nowoczesny sprzet - defibrylatory AED, urzadzen kluczowych w ratowaniu
0osob z naglym zatrzymaniem krazenia.

Strazacy zaplanowali prezentacje sprzetu oraz pokazy i warsztaty zwigzane z jego uzywaniem. Nowy
defibrylator to narzedzie, ktére w wielu przypadkach moze zadecydowac o zyciu lub $mierci, dlatego
tak wazne jest, aby jak najwiecej oséb potrafito sie nim postugiwaé. W trakcie warsztatéw uczestnicy
mieli okazje oswoic sie z nowym sprzetem oraz przeéwiczy¢ techniki udzielania pierwszej pomocy,
zarowno przy uzyciu defibrylatora, jak i w standardowych przypadkach.

- Znaczenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy jest nie do przecenienia - méwi prowadzacy
warsztaty. - W Polsce rocznie dochodzi do okoto 40 tysiecy przypadkéw nagtego zatrzymania
krazenia, a kazda minuta zwtoki w podjeciu dziatan zmniejsza szanse na przezycie o 10 procent.
Dlatego to tak wazne, aby nie bac sie reagowac i wiedzie¢, jak prawidtowo to zrobié. Dostepnosc



defibrylatoréw i umiejetnos¢ ich uzywania znaczaco podnosza te szanse.

Defibrylator zewnetrzny umieszczono na Scianie straznicy OSP Wola Makowska, dzieki temu
urzadzenie bedzie dostepne cata dobe. Z kolei defibrylator szkoleniowy bedzie regularnie
wykorzystywany w szkoleniach. Catkowita warto$¢ projektu to 40 tysiecy zlotych.

Dzieki wsparciu budzetu obywatelskiego, mieszkancy Woli Makowskiej zyskali narzedzie, ktére
realnie moze ratowac zycie. Strazacy chca, aby ta wiedza stala sie powszechna i aby kazdy potrafit
udzieli¢ pierwszej pomocy, bo to moze by¢ kluczowy moment w ratowaniu zycia drugiej osoby.

Zasady udzielania pierwszej pomocy to kluczowe kroki, ktére moga
uratowac zycie w sytuacjach nagtych. Oto podstawowe zasady:

Zapewnij bezpieczenstwo - upewnij sie, ze zaréwno ty, jak i poszkodowany nie jestescie w
niebezpieczenstwie (np. usun zroédto zagrozenia, wytacz prad).

Ocen stan poszkodowanego - sprawdZ, czy osoba jest przytomna i czy oddycha. Zapytaj
gtosno: Czy wszystko w porzadku?

Zadzwon po pomoc - wezwij stuzby ratunkowe (numer 112 lub 999). Pamietaj, aby
doktadnie opisa¢ sytuacje i miejsce zdarzenia.

Sprawdz oddech - jezeli osoba jest nieprzytomna, sprawdz, czy oddycha. Nastuchuj oddechu
przez maksymalnie 10 sekund.

Rozpocznij resuscytacje krazeniowo-oddechowa: Jesli osoba nie oddycha, rozpocznij
uciskanie klatki piersiowej. Po 30 ucisnieciach wykonaj 2 oddechy ratunkowe. Jesli nie jestes
pewny swoich umiejetnosci lub nie chcesz wykonywa¢ oddechow ratunkowych, kontynuuj
same uciskania.

Uzyj defibrylatora AED - uzyj go zgodnie z instrukcjami urzadzenia. Defibrylator sam oceni,
czy konieczne jest podanie impulsu elektrycznego.

Nie przerywaj resuscytacji az do przyjazdu stuzb ratunkowych lub odzyskania
przytomnosci przez poszkodowanego.
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