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300 seniorow wzielo udzial w projekcie Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Skierniewicach
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Miejska Biblioteka Publiczna w Skierniewicach z powodzeniem zakonczyla tegoroczna
edycje projektu ,, Aktywny Senior”, skierowanego do mieszkancéw powyzej 60. roku zycia.
Wzielo w nim udzial az 300 uczestnikow, co podkresla rosnace zainteresowanie
inicjatywami wspierajacymi aktywnosc i rozwaéj osob starszych.

- W ramach tegorocznej edycji seniorzy mieli okazje uczestniczy¢ w warsztatach treningu pamieci,
asertywnosci oraz zajeciach kreatywnych. Byta to szansa na zdobycie nowych umiejetnosci,
rozwiniecie pasji, a takze nawiazanie nowych znajomosci - méwi dyrektor Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Skierniewicach, Izabela Straczynska.

Projekt odpowiada na wyzwania zwiazane z demografia miasta, w ktérym az 30% mieszkancow
stanowia osoby powyzej 60. roku zycia. Dzieki zajeciom oferowanym w ramach , Aktywnego Seniora’
skierniewiczanie mogli rozwija¢ swoje talenty, dbac¢ o zdrowie psychiczne i fizyczne oraz odnalez¢
nowy pomyst na zycie po zakonczeniu aktywnosci zawodowej.
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https://sklep.sfd.pl/Witamina_A-k913.html
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Tegoroczna edycja projektu cieszyta sie tak duzym powodzeniem, ze organizatorzy zdecydowali sie
kontynuowac inicjatywe w przyszlym roku. Dzieki 328 glosom w Budzecie Obywatelskim 2025
projekt zostanie zrealizowany w nowej, wzbogaconej formie.

- Jestem dumna, ze nasze dziatania spotkaty sie z tak pozytywnym odbiorem. Dzieki
glosom mieszkancoéw wiosna ruszy kolejna odstona , Aktywnego Seniora” - dodaje mowi
Katarzyna Malinowska z filii numer 4 Miejskiej Biblioteki Publicznej w Skierniewicach.

Co nowego w 2025 roku?

Przysztoroczna edycja projektu wprowadzi zaréwno sprawdzone, jak i nowe formy zajeé.
Kontynuowany bedzie m.in. aerobik mézgu prowadzony przez Magdalene Niedzwiecka-Anuszyczyk.
Celem tych warsztatow jest poprawa pamieci, koncentracji i sprawnosci umystowej uczestnikow.
Nowoscia beda zajecia z arteterapii oraz terapii kolorem prowadzone przez Lilie Potonie, lubelska
arteterapeutke i psychoterapeutke. Zajecia te maja pomdc uczestnikom w budowaniu
samoakceptacji, odnajdywaniu radosci zycia oraz rozwijaniu tworczego podejscia do codziennych
wyzwan. Nie zabraknie takze warsztatéw kreatywnych przygotowanych przez Agnieszke Celejewska
z Przestrzeni Tworczej. Zajecia te beda okazja do rozwijania umiejetnosci manualnych i
artystycznych.
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Projekt ,Aktywny Senior” jest dowodem na to, ze biblioteka moze pehic role centrum spotecznego,
wspierajacego réznorodne grupy wiekowe. Dzieki takim inicjatywom skierniewicka biblioteka staje
sie miejscem, gdzie mieszkancy nie tylko wypozyczaja ksiazki, ale rdwniez rozwijaja swoje pasje,
nawiazuja relacje i dbaja o jakos¢ zycia.

- Seniorzy to niezwykle wazna grupa w naszej spotecznosci. Cieszy mnie, ze mozemy ich wspiera¢ w
rozwijaniu zainteresowan i odkrywaniu nowych pasji. Dzieki takim projektom biblioteka staje sie
przestrzenia integracji i aktywnosci miedzypokoleniowej - podsumowuje Katarzyna Malinowska.
Wiosna 2025 roku skierniewiccy seniorzy znéw beda mieli okazje uczestniczy¢ w wyjatkowych
warsztatach. Projekt ,,Aktywny Senior” jest nie tylko odpowiedzia na potrzeby starszych
mieszkancow, ale rowniez inspiracja do aktywnego i radosnego zycia w kazdym wieku.
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