Chory na cukrzyce musi by¢ dla siebie lekarzem,
pielegniarka i psychologiem
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Chorzy na cukrzyce sami podejmuja 80 proc. decyzji terapeutycznych. - Dlatego kazda
osoba z cukrzyca powinna mie¢ dostep do edukacji na kazdym etapie choroby - podkresla
Renata Urbanek, wspoélzalozycielka Stowarzyszenia Edukacji Diabetologicznej.

W Polsce na cukrzyce choruje juz ponad 3 mln oséb. Polskie Stowarzyszenie Diabetologiczne
szacuje, ze kolejne 2 mln obywateli nie wie, ze choruje. Ministerstwo Zdrowia przewiduje sie, ze do
2030 roku co dziesiaty Polak bedzie zmagat sie z ta choroba.

- To, ze przybywa nam osdb chorych na cukrzyce moze wynika z wiekszej Swiadomosci, czestszych
badan - przyznaje Monika Kaczmarek, prezes Polskiego Stowarzyszenia Diabetologicznego. - Wiele
0s6b o chorobie dowiaduje sie przypadkowo, na przyktad podczas rutynowych badan, czy, co gorsze,
gdy dochodzi juz do powiktan.



Cukrzyca to choroba, ktéra towarzyszy pacjentom 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu, 365 dni w
roku.

- Nie bez powodu méwi sie czesto, ze pacjent z cukrzyca sam dla siebie jest lekarzem, bo musi na
biezaco podejmowac decyzje o leczeniu, pielegniarka, bo codziennie mierzy¢ sobie cukier, kontroluje
ci$nienie i inne parametry, aplikuje sobie insuline lub leki. Pacjent jest tez dla siebie
psychologiem, bo dbajac o zdrowie fizyczne musi pamietac tez o kondycji psychicznej, ktora
choroba przewlekla moze mocno nadwyrezy¢ - wylicza Monika Kaczmarek.

Nie sposob prawidtowo zy¢ z cukrzyca bez ogromnej wiedzy na jej temat - dlatego tak wazna jest
nieustanna edukacja.

I to wilasnie na profilaktyke i ciagta potrzebe edukacji wracatly uwage prelegentki - Magdalena
Goralczyk z t6dzkiego oddziatu NFZ oraz Renata Urbanek, wspoétzatozycielka Stowarzyszenia
Edukacji Diabetologicznej, podczas spotkania (5.12) diabetykow nalezacy do miejsko-powiatowego
koto PSD w Skierniewicach.

- Jest wiele 0s6b zyje z niezdiagnozowana choroba. Objawy sa bagatelizowane, moze nie do konca
rozpoznane. Warto zwréci¢ uwage na profilaktyke. Przydatby sie w Polsce program, ktory pomdgiby
w tym, by wczesniej wykry¢ chorobe, szczegolnie u oséb z cukrzyca typu 2 - méwita Renata
Urbanek.

- Bez edukacji nie bedzie tak waznej u pacjentéw samokontroli u pacjentdéw, nie bedzie
odpowiedniego leczenia. To, ze dzi$ tu jestescie swiadczy o tym, ze chcecie poszerza¢ swoja wiedze -
mowita do skierniewickich diabetykow Monika Kaczmarek.

Zdaniem prezes PSD w ostatnim czasie nastapit duzy postep w dostepie do refundacji, nowoczesnych
technologii czy terapii.

- Niestety, pozostaje jeszcze duza grupa pacjentéw, ktdrzy nie sa objeci refundacja, bo nie spetniaja
kryteriow - przyznaje. - W tym roku refundacja co ciagtego monitorowania zostata rozszerzona o
kobiety z cukrzyca ciazowa. Pozostaja natomiast pacjenci z cukrzyca typu 2, ktorzy potrzebuja mniej
niz trzech wstrzyknie¢ insuliny. ChcielibySmy, by przy refundagji ta liczba nie byta brana pod uwage
i by z chociaz czesciowej refundacji mogli skorzystaé pacjenci, ktorzy sa na terapii lekowej.

Podczas spotkania w sejmie (18.11) prezes PSD przedstawila wyniki ankiety zrealizowanej wsréd
0s6b z cukrzyca. Pacjenci odpowiadajac na pytania narzekali m.in. na utrudniony dostep do lekarzy,
nowych terapii, ograniczona edukacje czy brak koordynacji opieki.

Wiele miejsca podczas wyktadow poswiecono tzw. stopie cukrzycowej - powiktaniu, na ktore choruje
juz co czwarty diabetyk. Wysoki poziom cukru powoduje zmiany w naczyniach krwionosnych i
zmniejsza sie ukrwienie nog, ktére utrudnia gojenie sie ran i owrzodzen. Ponad potowa ran na stopie
ulegnie zakazeniu. Eksperci szacujg, ze w Polsce prawdopodobnie od 150 tys. do 250 tys. diabetykdow
ma owrzodzenie stopy. Cukrzyk czesto nie czuje bélu - nie czuje, ze stopa jest zraniona, oparzona lub
otarta.

- Walczymy o to, by pilotazowy program leczenia zespotu stopy cukrzycowej, realizowany do lipca w
szpitalu w Szamotutach zostat wydtuzony i rozszerzony na pozostate wojewodztwa - méwi Monika
Kaczmarek.

Wedtug danych MZ, w Polsce liczba wysokich amputacji konczyny dolnej, czyli amputacji goleniowej
lub udowej (tuz ponizej lub tuz powyzej kolana) wynosi ok. 4,5 tysiaca rocznie. Wskazniki te
przewyzszaja 2-3-krotnie wskazniki takich amputacji we Wtoszech, Francji, Holandii, czy Wielkiej
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Brytanii.
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