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Mammografię wykonasz również w Wojewódzkim Szpitalu Zespolonym w Skierniewicach (ul. Sobieskiego 4). Rejestracja i informacje: 46 834 08 54.
Badanie jest bezpłatne dla kobiet w wieku 45-74 lat, które w ciągu ostatnich dwóch lat nie miały wykonanej mammografii w ramach NFZ. Nie jest
wymagane skierowanie. (fot. Anna Wójcik-Brzezińska)

Jedynie co trzecia mieszkanka Skierniewic i powiatu skierniewickiego, w wieku między 45 a
74 lata, zdecydowała się w ubiegłym roku na bezpłatną mammografię. Najwięcej kobiet
zbadało się w gminie Godzianów – 35 proc.

Regularna profilaktyka raka piersi – samobadanie raz w miesiącu i mammografia co dwa lata – mogą
uratować życie. W 2024 roku mammografię zrobiło 100 tys. kobiet w województwie łódzkim. 247
skierowano na dalsze leczenie. Kobiety najczęściej badają się w mammobusie – z badań w mobilnej
pracowni skorzystało 51 tys. pań z Łódzkiego – wynika z danych NFZ.

Pustki w mammobusach

W powiecie skierniewickim w ubiegłym roku jedynie 27 proc. kobiet, które mogły zrobić bezpłatną
mammografię, skorzystało z tej okazji. Najmniej pań skorzystało z badania w gminie Nowy Kawęczyn
– 18 proc., a najwięcej zbadało się w gminie Godzianów – 35 proc.



– W samych Skierniewicach z badań skorzystało 29 proc. kobiet, co jest zaskakująco niskim
wynikiem jak na miejscowość, w której jest stacjonarna pracownia mammografii – zauważa Anna
Leder, rzeczniczka prasowa łódzkiego oddziału Narodowego Funduszu Zdrowia. – Dla porównania w
gminie Ręczno (pow. piotrkowski) z mammografii skorzystało 45 proc. kobiet.

Większość kobiet, które zdecydują się na badanie, dowie się, że jest zdrowa i na ponowne badanie
zostanie zaproszona za 2 lata. Jeśli badanie wykryje chorobę – szybko rozpoczęte leczenie daje
szansę na całkowite wyleczenie i długie życie.

– Już niedługo mammobus przyjedzie do powiatu skierniewickiego, warto skorzystać z okazji i zrobić
badanie – zachęca Anna Leder.

Gdzie stanie mammobus

19 marca – (NZOZ Profilaktyka i Diagnostyka), przy urzędzie gminy w Głuchowie (Aleja Klonowa 5)
w godz. 9.00-12.00, tel. 58 767 34 44

19 marca – (NZOZ Profilaktyka i Diagnostyka), przy urzędzie gminy w Makowie (ul. Główna 1), w
godz. 14.00-17.00, tel. 58 767 34 44

31 marca – (Medica Badania), siedziba Ochotniczej Straży Pożarnej, Wysokienice 43A, godz.
9.00-11.00, tel. 42 254 64 11, 517 544 004

Mammografia w pracowni mammografii: Wojewódzki Szpital Zespolony im. Stanisława Rybickiego w
Skierniewicach (ul. Sobieskiego 4), telefon do rejestracji: 48 468 340 854, telefon do informacji: 48
468 340 854.

Kto może skorzystać z badania

Z bezpłatnych badań mogą skorzystać panie w wieku 45-74 lata, które w ramach ubezpieczenia w
NFZ nie miały wykonywanej mammografii w ciągu ostatnich dwóch lat. Skierowania na badanie nie
jest potrzebne.

Jak wygląda badanie w mammobusie i w pracowni stacjonarnej

Badanie trwa zaledwie kilka minut i nie wymaga żadnych przygotowań. Należy zabrać ze sobą
jedynie dowód osobisty. W czasie badania wykonuje się dwa zdjęcia każdej piersi. Dawka
promieniowania podczas badania jest niska, zbliżona do otrzymywanej np. podczas prześwietlenia
zęba. Mammografia może pokazać zmiany, które nie są jeszcze wyczuwalne przez badanie
palpacyjne.

Wykrycie raka we wczesnym stadium zwiększa szanse na wyleczenie. Rak piersi jest najczęstszym
nowotworem złośliwym u kobiet w Polsce – dziennie umiera na niego 20 Polek. Najczęściej
diagnozowany jest u kobiet po 50. roku życia.

150 kobiet zrobi USG piersi

W skierniewickim ratuszu rozstrzygnięto (19.02) konkurs na świadczenie usług z zakresu badań
ultrasonograficznych piersi (USG) dla mieszkanek miasta Skierniewice w wieku od 18. do 44. roku
życia i powyżej 74. roku życia w ramach akcji „Jak dbam tak mam”.

Do konkursu wpłynęła jedna oferta – Centrum Medyczne Ogrodowa Sp. z o .o. Ta pełniła wymogi
formalne oraz merytoryczne i podmiot został wskazany do świadczenia usług dla mieszkanek



Skierniewic, finansowanych z budżetu miasta. Usługi realizowane będą od dnia podpisania umowy
do 30 czerwca 2025 roku. W budżecie miasta zaplanowano na ten cel 30 tys. złotych. Z badań będzie
mogło skorzystać 150 kobiet. Zapisy na badania będą prowadzone online przez urząd miasta.
Dodatkowe informacje można uzyskać pod numerem telefonu 46 834 51 79.

Źródło: https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/44876-tylko-co-trzecia-skierniewiczanka-poszla-na-badania


