Pasja, ktora przekracza granice - spotkanie z Andrzejem
Kowalczykiem
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Czy pasja moze zmienic¢ zycie? Czy determinacja i konsekwencja w dazeniu do celu sa w
stanie pokonac wszelkie ograniczenia? Na te pytania odpowie Andrzej Kowalczyk -
sportowiec ultraekstremalny, ktory 24 marca odwiedzi Muzeum Historyczne Skierniewic.
Podczas spotkania opowie o wyzwaniach, ktore podjal i o tym, jak pasja moze stac sie sila
napedowa, zmieniajaca codziennos¢ w niezwykla podroz.

Andrzej Kowalczyk to cztowiek, ktéry nie boi sie przekracza¢ wlasnych granic. Jego osiggniecia
budza podziw - brat udziat w ekstremalnych zawodach sportowych, w ktorych liczy sie nie tylko
kondycja fizyczna, ale przede wszystkim odpornosé psychiczna i wytrwatos¢. W ubiegtym roku wziat
udzial w jednym z najtrudniejszych triathlonéw na swiecie - rywalizacji, ktdrej ukonczenie jest juz
samo w sobie sukcesem.

Wyzwania na granicy ludzkiej wytrzymatosci



Zawody rozpoczely sie od mrozacego krew w zytach wyzwania - 5-kilometrowego odcinka
plywackiego w jeziorze. Start polegal na wyskoczeniu ze statku na srodku zbiornika i pokonaniu
dystansu w zimnej wodzie. Po wyjsciu na brzeg uczestnicy wsiedli na rowery i rozpoczeli 240-
kilometrowa trase wokdt Tatr - wymagajaca, pelna stromych podjazdow i technicznych zjazdow. Na
zakonczenie zawodnicy mieli do przebiegniecia 55 kilometréw po gorskich grzbietach, gdzie kazdy
krok wymagat maksymalnej koncentracji i sity. Na ukonczenie catej trasy uczestnicy mieli 30 godzin.
Andrzej Kowalczyk, mimo ze debiutowat w tych zawodach, pokonat je w mniej niz dobe, zajmujac
piate miejsce.

Granice istnieja tylko w naszych glowach

Podczas spotkania w Skierniewicach sportowiec podzieli sie swoja historia, pokazujac, jak ogromny
wplyw na zycie moze mie¢ pasja. W jego przypadku oznaczata ona nie tylko bicie wtasnych rekordow,
ale réwniez nauke radzenia sobie z porazkami, wytrwatosci i umiejetnosci przekraczania granic -
tych fizycznych i mentalnych.
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- Czy niezaleznie od wieku, ilosci upadkéw i wezesniej podejmowanych prob, mimo masy
popetianych btedéw oraz na przekér rachunkowi prawdopodobiefistwa - ekspozycja na pasje moze
odmieni¢ nasze zycie? - zastanawia sie Andrzej Kowalczyk. Podczas spotkania odpowie na to pytanie,
dzielac sie nie tylko swoimi do§wiadczeniami, ale réwniez refleksjami na temat wptywu pasji na
otoczenie i relacje miedzyludzkie.

Do kogo skierowane jest spotkanie?

Spotkanie skierowane jest do mtodziezy od 6 klasy szkoty podstawowej oraz dorostych.
Organizatorzy podkreslaja, ze prelekcja bedzie nie tylko inspirujaca opowiescia o ekstremalnym
sporcie, ale takze waznym przestaniem o wytrwatosci, pasji i sile charakteru.

Wydarzenie jest organizowane w ramach grupy wsparcia ,Kazdy inny - kazdy wyjatkowy” dla
rodzicow dzieci z zaburzeniami. Udzial w spotkaniu jest bezptatny.

Spotkanie odbedzie sie 24 marca o godzinie 17:00 w Muzeum Historycznym Skierniewic. To
wydarzenie moze sta¢ sie impulsem do zmian, inspiracja do poszukiwania wtasnej drogi i dowodem
na to, ze granice istnieja tylko w naszych gtowach.
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