Akcja Koncentracja - licealistki ze Skierniewic pomagaja
uczniom skupic sie na lekcjach
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Czy zastanawialiscie sie, jak dlugo potraficie skupic¢ sie na jednej czynnosci? W dobie
wszechobecnych bodzcéw, szczegdlnie dla dzieci i mlodziezy, koncentracja staje sie coraz
wiekszym wyzwaniem. Widzac ten problem, szes¢ uczennic Liceum Ogdlnoksztalcacego im.
Bolestawa Prusa w Skierniewicach postanowilo dziala¢. Tak narodzila sie ,Akcja
Koncentracja” - projekt, ktory pomoéglt mtodszym uczniom w poprawie skupienia na
lekcjach.

Przez kilka miesiecy licealistki (Zofia Pawlik - liderka, Aleksandra Wojda, Anastazja Stefanska, Maja
Cieslak, Barbara Kozlowska i Zuzanna Nowak) prowadzily wyktady i warsztaty w szkotach
podstawowych na terenie Skierniewic i powiatu skierniewickiego. Uczyly mtodszych kolegow
skutecznych metod koncentracji, ktére mialy pomdc im zaréwno w nauce, jak i w codziennym
funkcjonowaniu. Spotkania cieszyly sie ogromnym zainteresowaniem - zar6wno ze strony uczniow,
jak i nauczycieli, ktorzy dostrzegali rosnacy problem braku skupienia na lekcjach.



- Chcialy$my pokaza¢ dzieciom, ze koncentracja to umiejetnos¢, ktora mozna trenowac. Dzieki
prostym ¢wiczeniom kazdy moze poprawic¢ swoja efektywnos¢ - méwi jedna z organizatorek,
Aleksandra Wojda.

Efekty i zakonczenie projektu

Przez caly czas trwania ,Akcji Koncentracji” licealistki testowaty rézne techniki uwaznosci i
konsultowaly sie z ekspertami. Wspétpracowaly z psychologiem szkolnym oraz Centrum , Psyche”,
ktore wspierato je merytorycznie. Warsztaty dostarczyly cennych wskazéwek setkom uczniow,
pomagajac im lepiej organizowac nauke i radzi¢ sobie z rozpraszaczami.

Projekt zakonczyt sie 15 kwietnia, a jego organizatorki licza na zdobycie nominacji do prestizowych
Ztotych Wilkow - nagrody dla najlepszych inicjatyw spotecznych w ramach ,Zwolnionych z teorii”.
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Cho¢ , Akcja Koncentracja” dobiega konca, jej wptyw na mtodych ludzi pozostanie na dtugo.
Licealistki udowodnity, ze zmiana w sposobie uczenia sie jest mozliwa, a umiejetnos¢ skupienia to
klucz do sukcesu. Ich projekt moze by¢ inspiracja dla kolejnych pokolen uczniow i nowych edycji
»~Zwolnionych z teorii”.

Jedno jest pewne - koncentracja to cos, co warto trenowac, a kazda inicjatywa, ktéra pomaga w jej
rozwijaniu, ma ogromne znaczenie.
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