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Ignacy Andrzejczak pobiegnie na mistrzostwach Europy do
lat 20 w Finlandii
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Mistrzostwa Europy do lat 20 w Finlandii to bedzie kolejne doswiadczenie w karierze mtodego lekkoatlety. Jego najwyzszym marzeniem i celem jest
awans na Igrzyska Olimpijskie w Los Angeles w 2028 roku. (fot. Bartosz Nowakowski)

Ignacy Andrzejczak, utalentowany lekkoatleta z UKS VIS Skierniewice na stadionie RKS w
Lodzi zapewnil sobie kwalifikacje na mistrzostwa Europy do lat 20, ktore w sierpniu odbeda
sie w finskim Tampere. Jego wynik w biegu na 110 metréow przez plotki - 13,89 sekundy - to
nie tylko spelnienie minimum, ale takze dowdd rosnacej formy i konsekwencji w treningu.

,Pierw matura, potem bieganie” - to motto, ktore przyswiecalo mu w tym sezonie. Regularnie
pojawia sie na biezni Szkoty Podstawowej nr 5, gdzie pod okiem trener Jolanty Barskiej przygotowuje
sie do kolejnych startéw. W rozmowie z eGlos.pl Ignacy podkresla, ze nauka zawsze byla dla niego
priorytetem. Tegoroczna matura, ktéra wtasnie napisat, wymagata pelnego skupienia. Dopiero po
egzaminach mogt w peli poswiecié¢ sie sportowej pas;ji.

Nie nastawiam sie na wyniki, poniewaz rézne koleje losu moga sie przytrafic. Uwazam, ze te
rozczarowania sa pdzniej najgorsze. To sa ambitni chtopcy, wiedza, co maja robi¢. Moja dodatkowa



presja nie jest im potrzebna.

Jolanta Barska, trener UKS VIS Skierniewice

Jolanta Barska, doswiadczona trenerka potwierdza, ze prawdziwe przygotowania do sezonu mogty
ruszy¢ dopiero po maturze.

- Bardzo szanuje ich podejscie - najpierw nauka, potem sport. MieliSmy zacza¢ wczesniej, ale
warunki pogodowe byly trudne. Deszcz pokrzyzowal nam plany - méwi Barska. Wskazuje tez, ze
wyniki Ignacego w hali, gdzie zdoby! tytul mistrza Polski do lat 20 na 60 metréw przez ptotki, byty
zapowiedzig sukcesu na otwartej biezni.

Sam Ignacy nie poréwnywat wynikéw z poczatku roku do tych osiaganych na stadionie.

- Czutem sie mocny podczas zawodow w hali, ale nie przeliczatem tych wynikéw na otwarta
przestrzen. To zupelnie inne warunki - ttumaczy.
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0 pdznego rozpoczecia przygotowan, minimum zostato osiagniete szybko.

- Po 16dzkim mityngu miatbym jeszcze co najmniej trzy podobne szanse - przyznaje Ignacy. Teraz
mozna skupi¢ sie na doskonaleniu techniki i przygotowaniu mentalnym do najwazniejszych startéw.

Wspominajac bieg kwalifikacyjny, Ignacy podkresla:

Eliminacje nie byly udane. Dostatem jeszcze pierwszy tor, co nie byto najlepsze dla przebiegu
wydarzen na biezni. Zupehie inaczej wygladat bieg finatowy. Czutem, Ze pobiegtem mocniej, ale
wewnetrznie tez bardziej sie wyluzowatem.

Ignacy Andrzejczak, lekkoatleta UKS VIS Skierniewice



Mistrzostwa Europy do lat 20 w Tampere sa zaplanowane na poczatek sierpnia, dlatego kalendarz
przygotowan jest napiety. W czerwcu Ignacy planuje sprawdzi¢ swoje mozliwosci i sprobowac
poprawié wynik podczas zawodéw w Lublinie lub Rudzie Slaskiej.

- Zalezy nam, aby byly dwa biegi podczas imprezy - eliminacyjny i finatlowy. Niestety, organizatorzy
czesto stawiaja tylko na jeden start - wyjasnia Barska.

Przed finatem mistrzostw Europy waznym sprawdzianem beda mistrzostwa Polski, ktére odbeda sie
pod koniec lipca we Wioctawku.

- Mam plan poprawi¢ wynik, ktory dat mi kwalifikacje. W Finlandii chciatbym by¢ w finale, ale
zobaczymy, co przyniesie zycie” - méwi Ignacy.

Trenerka Jolanta Barska nie narzuca presji: - Nie nastawiam sie na wyniki. To sa ambitni chtopcy,
wiedza, co maja robi¢. Moja presja nie jest im potrzebna.

Ignacy Andrzejczak od pazdziernika rozpocznie studia na Politechnice Lodzkiej, gdzie bedzie
kontynuowat treningi w AZS ¥.6dzZ. Jego najwyzszym celem jest awans na Igrzyska Olimpijskie w Los
Angeles w 2028 roku.
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Jolanta Barska nie kryje dumy z podopiecznych.

- Kiedys byli tacy mali, teraz patrza na mnie z gory. To bardzo ambitna grupa - méwi. Ostatnie
tygodnie to nie tylko treningi, ale takze spotkania promocyjne w szkotach, ktére maja zachecic
mlodziez do uprawiania lekkoatletyki.
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ROZKLAD TRENINGOW
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Wyniki 4. Ogolnopolskiego Mityngu Kwalifikacyjnego LOZLA (14.06, stadion RKS, 1.6dz).
Miejsca na podium osiagniete przez lekkoatletow UKS VIS Skierniewice:

Medal Zawodnik Konkurencja Wynik
Zloto Ignacy Andrzejczak 110 m przez ptotki 13.89 s
Zloto Bartosz Zaczkiewicz Tréjskok 13.24 m

Zloto Mateusz Pryk 100 m (final) 10.68 s (el. 10.67 s)



Srebro Bartosz Zaczkiewicz 110 m przez plotki 14.46 s

Srebro Piotr Boryna Tréjskok 12.62 m

Srebro Mateusz Pryk 200 m 21.48 s (wiatr +3.5)
Srebro Jagoda Nowakowska 100 m ppt 1542 s

Srebro Hanna Gitka Skok wzwyz 153 cm

Zrédlo:

https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/45024-ignacy-andrzejczak-pobiegnie-na-mistrzostwach-europy-do-lat-20-w-fin
landii



