Kaja Kazmierczak z Wojownika Skierniewice z kwalifikacja
na Mistrzostwa Polski mlodziczek
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W miniony weekend (13.09) w Sochaczewie odbyly sie Miedzywojewodzkie Mistrzostwa
Regionu, ktdre jednoczesnie byly eliminacjami do Mistrzostw Polski mtodziczek. W
zawodach klub MMKS Woejownik Skierniewice reprezentowaly dwie utalentowane
zawodniczki - Kaja Kazmierczak oraz Zuzanna Grodecka.

Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Regionu (pelna nazwa: Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikéw
w Judo, eliminacje do Mistrzostw Polski mtodziczek) odbyty sie w hali sportowej przy ul. Staszica w
Sochaczewie.

W zawodach uczestniczyto kilkaset mtodych judokéw z catego regionu.

Wsrdd reprezentantek MMKS Wojownik Skierniewice znalazly sie Kaja Kazmierczak oraz Zuzanna
Grdédecka. Kaja po trzech zacietych pojedynkach wywalczyta 3. miejsce, co dato jej bezposrednia
kwalifikacje na Mistrzostwa Polski mlodziczek, ktore odbeda sie 25 pazdziernika 2025 roku w



Lublinie. Zuzanna Grdodecka zakonczyta udzial w rundzie eliminacyjnej, jednak zdobyte
doswiadczenie stanowi wazny krok w jej rozwoju sportowym. Opiekunami zawodniczek sa trenerzy
Jerzy i Michatl Gotebiewscy, ktérzy prowadza swoje podopieczne ku dalszym sukcesom.

Kaja Kazmierczak to jedna z najbardziej obiecujacych mtodych judoczek w regionie. W 2025 roku
zanotowata juz wysokie lokaty na prestizowych turniejach, m.in. w Ogélnopolskim Turnieju Judo w
Mszczonowie i Orkan Judo Cup, gdzie rowniez stawata na podium. Jej klub MMKS Wojownik dobrze
radzi sobie na arenie krajowej, notujac wysokie miejsca w klasyfikacjach druzynowych i
indywidualnych.

Judo to nie tylko sport walki, ale réwniez system stopniowania okreslajacych umiejetnosci
zawodnikow. Poczatkujacy zawodnicy zdobywaja stopnie uczniowskie, tzw. kyu, uwidaczniane
poprzez pasy w kolejnych kolorach: biaty, zotty, pomaranczowy, zielony, niebieski oraz brazowy.
Stopnie te odzwierciedlaja postep w nauce techniki i taktyki. Po osiagnieciu najwyzszych stopni kyu
zawodnicy moga ubiegac sie o stopnie mistrzowskie (dan), ktore symbolizuje czarny pas, a kolejne
wyzsze dany - pasy bialo-czerwone i czerwone.

Waznym elementem kariery judoki sa rankingi oparte na punktach zdobywanych podczas zawodow
roznego szczebla, od regionalnych turniejow po imprezy miedzynarodowe. Ranking decyduje o
pozycji zawodnika w kraju i na Swiecie oraz o mozliwosci startu w wyzszych ranga zawodach, takich
jak Mistrzostwa Polski.

Awans Kai Kazmierczak na Mistrzostwa Polski jest wyrazem jej wysokiej formy i zaangazowania, a
takze swiadectwem skutecznej pracy jej trenerow i klubu. Starty w takich zawodach sa kluczowe dla
dalszego rozwoju oraz budowania sportowej kariery mtodej judoczki.
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