Skierniewice: 48 Polakow dziennie styszy diagnoze rak
prostaty. Lekarze apeluja - badaj sie, zanim bedzie za pézno
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Dalvador Dali, jego charakterystyczny "wasik" moze by¢ inspiracja dla zapuszczajacych movemborowy symbol akcji.

Kazdego dnia 48 Polakow dowiaduje sie, ze choruje na raka prostaty - wynika z raportu
Narodowego Funduszu Zdrowia. W listopadzie, miesiacu poswieconym meskiej profilaktyce,
lekarze z wojewodztwa ldédzkiego i regionu skierniewickiego przypominaja: rak prostaty nie
boli, ale moze zabic, jesli zostanie wykryty zbyt pozno.

- U meZczyzn wystepujq nowotwory ztosliwe, ktore - tak jak u kobiet - nalezy wczesnie wykrywac, bo
ich wyleczalnos¢ jest wtedy bardzo dobra - méwi dr Tomasz Konecki, kierownik I Kliniki
Urologii Uniwersytetu Medycznego w todzi.

Dodaje, ze wizyta u urologa powinna stac sie dla mezczyzn nawykiem tak naturalnym, jak kontrola
ginekologiczna u kobiet. Tymczasem wielu pandéw unika badan, thumaczac to wstydem lub brakiem
objawodw.

Na swoim profilu na X Robert Lewandowski opublikowat film, w ktorym ludzie sportu, kultury,



celebryci przekonuja do badan. Wszyscy clebryci naturalni pokazuja swoj zmieniony, movemberowy
wizerunek - wasy na twarzy.

Robert Lewandowski

Panowie, bez wzgledu na wiek, poglady, czy forme.
Zdrowie mamy jedno!

Listopad przypomina: badajmy sig!
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- W sporcie uczymy sie walczyc¢, dbac o ciato, o forme, ale prawdziwa sitq to tez troska o zdrowie, o
siebie i o innych. Listopad to miesigc Swiadomosci raka prostaty i jgder. Badania trwajq kilka minut,
a mogq uratowac zycie. Zrob to dla siebie. Zréb to dla swoich bliskich. Bo silny mezczyzna to taki,
ktory nie boi sie zadbac o swoje zdrowie - zacheca do badan profilaktycznych ,Lewy”.

W calej Polsce - takze w Lodzkiem i w Skierniewicach - odbywaja sie akcje edukacyjne, bezptatne
badania PSA i spotkania ze specjalistami.

- W tym miesiqcu bedziemy intensywnie namawia¢ na badania, prowadzi¢ akcje profilaktyczne
wsrod naszych pracownikoéw - potwierdza Michal Stepien, kierownik dzialu personalnego
VEKA Polska w Skierniewicach.

Symbolem akcji jest charakterystyczny was, ktéry panowie zapuszczaja w listopadzie, by zwrdcié
uwage na problemy zdrowotne mezczyzn i zacheci¢ innych do badan profilaktycznych.

- Movember to nie tylko zapuszczanie wqsow, ale przede wszystkim rozmowa o zdrowiu, o tym, jak
wazna jest profilaktyka - mowi dr Tomasz Konecki, kierownik I Kliniki Urologii Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi. - MezZczyzni powinni przestac sie wstydzic i regularnie odwiedzac urologa,
zwtaszcza po czterdziestce.

W tym roku do kampanii wlaczyty sie réwniez lokalne instytucje zdrowotne. W wielu przychodniach
w regionie mozna wykona¢ badania PSA oraz otrzymac porady urologiczne bez skierowania, w
ramach dziatan profilaktycznych organizowanych przez NFZ.



»Mam nowotwor. I walcze” - osobisty apel posta z Lédzkiego

W listopadzie 2025 roku posel Pawetl Blizniuk z wojewodztwa l6dzkiego ujawnil publicznie, ze
sam zmaga sie z rakiem prostaty.

"Choroba przyszta niespodziewanie i przypomniata mi, jak kruche, ale tez jak bezcenne jest zdrowie.
Mam nowotwor. I walcze. Pisze to, by przypomniec, Ze warto sie badac. Nie odkladajcie tego ,na
pozniej” - napisat parlamentarzysta w serwisie X.

NA ZD]. Trenerzy MKS Wojownik w Skierniewicach.

Jego stowa poruszyly opinie publiczna i zwrécity uwage na problem, z ktérym mierzy sie coraz wiecej
mezczyzn w Polsce - takze w naszym regionie.

~Zlap sie za jajka” - bardziej dosadnie sie juz nie da. Hasto, ktdre ma zacheca¢ mezczyzn do badan
profilaktycznych, jednych bawi, innych oburza, ale jedno jest pewne - nie pozostawia nikogo
obojetnym.

Listopad to miesiac, w ktorym na catym swiecie mowi sie gtosno o meskim zdrowiu. To czas
kampanii Movember 2025 (z ang. moustache + November, czyli wasopad) - miedzynarodowej akcji
solidarnosci z mezczyznami zmagajacymi sie z nowotworami prostaty i jader. Symbolem kampanii sa
zapuszczane w listopadzie wasy, majace prowokowac do rozmowy o zdrowiu i przypominac, ze
profilaktyka moze uratowac zycie.

Profilaktyka w Skierniewicach: zréb badanie PSA w ramach NFZ

Rak prostaty stanowi juz 20% wszystkich nowotworéw ztosliwych u mezczyzn. To trzeci najczestszy
powod zgondéw z powodu chordb onkologicznych. Lekarze podkreslaja, ze im wczesniej nowotwor



zostanie wykryty, tym wieksze sa szanse na catkowite wyleczenie.

W Skierniewicach i okolicach mozna wykona¢ badanie PSA w ramach podstawowej opieki
zdrowotnej - bezptatnie, po uzyskaniu skierowania od lekarza rodzinnego.

Dodatkowo w ramach programu ,Moje Zdrowie” kazdy mezczyzna po 50. roku zycia otrzymuje
badanie PSA w pakiecie. Wystarczy wypeini¢ krotka ankiete na Internetowym Koncie Pacjenta (IKP)
lub w aplikacji MojelIKP.

Lodzkie liderem w nowoczesnym leczeniu raka prostaty

W wojewddztwie 16dzkim pacjenci maja dostep do nowoczesnych metod chirurgicznych z uzyciem
systemu robotowego da Vinci, finansowanego przez NFZ.

Takie zabiegi wykonuje sie m.in. w Szpitalu im. Kopernika i Salve w Lodzi, a takze w Betchatowie.
Od 2025 roku robot trafi réwniez do Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego nr 2 (CSK UMED).

NA ZD]J. Krzysztof Jazdzyk, prezydent Skierniewic z wgsam MOVEMBERA.

- W 2024 roku wykonano 460 operacji usuniecia prostaty z uzyciem robota da Vinci - za tqczng
kwote 15 min zt. W tym roku NFZ zaptacit juz 7,4 min zt za 246 zabiegéw. Sredni koszt jednej
operacji to 32 tysiqce ztotych. Dzieki nowoczesnej technologii operacje sq mniej inwazyjne, a
rekonwalescencja - znacznie krotsza - informuje Anna Leder, rzecznik lodzkiego oddzialu NFZ.

Nie bdj sie badan. PSA i samobadanie jader ratuja zycie

Lekarze podkreslaja - mtodsi mezczyzni powinni pamieta¢ o samobadaniu jader - najlepiej raz w
miesiacu, pod prysznicem lub w kapieli.

- Guzy jadra wystepuja najczesciej u mtodych oséb pomiedzy 20. a 40. rokiem zycia. Wczesne
wykrycie nowotworu w wiekszosci przypadkow pozwala na catkowite wyleczenie - przypomina dr



n. med. Lukasz Nyk, urolog pochodzacy z Rawy Mazowieckiej, specjalista w leczeniu raka gruczotu
krokowego i jader z Europejskiego Centrum Zdrowia w Otwocku.

Jak podkresla, mezczyzni wcigz unikaja samobadania - w przeciwienstwie do kobiet, ktére coraz
czesciej kontroluja piersi. - Kontrola jader pod prysznicem nie trwa dluzej niz 2-3 minuty, a
potrafi uratowac zycie. Wczesnie wykryty rak jader jest niemal w 100 proc. wyleczalny - méwi dr
Nyk.

W ostatnich latach diagnostyka i leczenie meskich nowotworow znaczaco sie rozwinety.

W wojewddztwie t6dzkim pacjenci moga liczy¢ na nowoczesne zabiegi finansowane przez NFZ -
m.in. operacje z uzyciem robota da Vinci w szpitalach w Lodzi, Betchatowie i od 2025 roku takze
w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym nr 2 (CSK UMED).

NA ZD]. Morsy w skierniewickim zalewie, oczywiscie wgsaci movemberowo.

W 2024 roku wykonano 460 takich zabiegow, a w biezagcym roku kolejne 246, za tgczng kwote
ponad 7 milionéw zlotych. Dzieki robotowi operacje sa mniej inwazyjne, a rekonwalescencja krétsza.

Dr Nyk zwraca jednak uwage, ze pojawiajq sie tez metody mniej agresywne. - Stosujemy m.in.
HIFU (High Intensity Focused Ultrasound) - precyzyjne niszczenie fragmentu gruczotu
krokowego za pomoca ultradzwiekow. To alternatywa dla pacjentow, ktérzy nie moga lub nie chca
poddac sie operacji - thumaczy ekspert.

- Sa mezczyzni, ktérzy panicznie boja sie raka. Inni nie chca by¢ operowani, bo boja sie utraty
sprawnosci seksualnej. Dlatego tak wazne jest, by o tym rozmawiac i wiedzie¢, ze istnieje wiele

mozliwosci leczenia - podkresla dr Nyk.

,Nie czekaj na lepszy moment. On jest wtasnie teraz” - przypominaja organizatorzy Movember 2025.



Gdzie sie zbada¢ w Skierniewicach?

Badania PSA i konsultacje urologiczne dostepne sa w wiekszosci przychodni w
ramach NFZ.

Zrédlo:

https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/45225-skierniewice-48-polakow-dziennie-slyszy-diagnoze-rak-prostaty-lekarze
-apeluja-badaj-sie-zanim-bedzie-za-pozno



