Skierniewicki Ultramaraton Niepodlegtosci. Tutaj kazdy
wygrywa.
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To bardzo nietypowy bieg. Jeszcze przed wybiegnieciem na trase kazdy z uczestnikow
otrzymuje medal. Organizatorzy o Skierniewickim Ultramaratonie Niepodleglosci mowia
wprost: ,Tutaj nie liczy sie rywalizacja, liczy sie przede wszystkim dobra atmosfera”. I
nigdzie indziej nie ma takiego rosotu i smalcu.

W sobote (8.11) na kilka minut przed wschodem stonca wystartuje kolejna edycja Skierniewickiego
Ultramaratonu Niepodlegtosci. Zgodnie z przyjetymi zasadami przez organizatoréw z kazda kolejna
edycja do gtéwnego dystansu doktadany jest jeden kilometr. Zatem tegoroczny dystans bedzie
wynosit 107 kilometrow.

Podobnie jak w poprzednich edycjach na trasie obok biegaczy udziat wezma rowerzysci, ktorzy beda
mieli do przejechania 230 kilometrow.

Za ulozenie tegorocznej trasy odpowiada Michat Domostowicz. Bieg wystartuje z Sielskiej Stanicy w



Budach Grabskich. W tym miejscu przewidziana jest rowniez meta.

Staramy sie, co roku zmienia¢ i urozmaicac trase. Przeciez mamy tyle mozliwosci w naszych
pieknych lasach, ze nie ma potrzeby powtarzania odcinkéw. Inaczej tez bedzie przebiegac petla
rowerowa - mowi dla eglos.pl Piotr Sedecki, jeden z wspétorganizatoréow Skierniewickiego
Ultramaratonu Niepodlegtosci.

Skierniewiczanin przyznaje, ze podczas tegorocznej edycji zajmuje sie wytacznie logistyka. Ze
wzgledéw zdrowotnych nie bierze udziatu na pelnym dystansie.

To jest przede wszystkim bieg towarzyski, my robimy to wtasnym sumptem i kazdy z nas doktada
mata cegietke. Juz tradycyjnie moja zona robi rosol, a takze smalec. Ale inni tez doktadaja wiele od
siebie.

Piotr Sedecki, wspdtorganizator Skierniewickiego Ultramaratonu Niepodlegtosci

W tym roku trasa bedzie przebiega¢ w formie czterech réznych petli o dtugosciach kolejno:
28km-33km-29km-17km, przebiegajacych gtownie przez rézne rejony Puszczy Bolimowskiej. Tak
samo jak w poprzednich latach biegacze przystana przy pomniku Powstancéw Styczniowych w
Joachimowie-Mogitach.

Na koniec kazdej petli przewidziany jest krotki positek, gdzie czeka cieply positek, kawa, herbata
oraz przekaski.

Jak zaznaczaja organizatorzy nie ma koniecznosci ukonczenia pelnego dystansu. Najkrotszy
przewidziany odcinek w tym roku to jedna petla, wynoszaca 27 kilometrow. Ponadto kazdy z
uczestnikow otrzymuje medal juz... na starcie.

- To jest kameralna impreza, dlatego nie potrzebujemy ttumdw na trasie. Trzeba tez podkresli¢, ze

nie jest to bieg na czas, tutaj tempo dyktuje ostatni. Takie sa zasady tego biegu, ze nikogo nie
zostawiamy. Wszyscy dobiegamy razem do mety - mowi Piotr Sedecki.

MOZE CIE ZAINTERESOWAC:

Najczestsze bledy przy wyborze walizki - jak ich
uniknac?

Organizatorzy przewiduja, ze zakonczenie biegu oraz rajdu rowerowego nastapi okoto godziny 23.
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