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Co VPN ukrywa przed dostawca internetu, a czego nie ukryje
nigdy?
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Wirtualne sieci prywatne (VPN) staly sie powszechnym narzedziem dla oséb dbajacych o
prywatnosc¢ online, lecz ich dzialanie wobec dostawcy ustug internetowych (ISP) jest
bardziej zlozone, niz sugeruja to hasta reklamowe. Podczas gdy VPN szyfruje ruch i
maskuje adres IP, pewne informacje nadal pozostaja widoczne dla operatora

sieci. Zrozumienie tych granic jest kluczowe dla podejmowania sSwiadomych decyzji
dotyczacych bezpieczenstwa i prywatnosci w internecie.

Architektura VPN i mechanizm szyfrowania jako podstawa ukrywania danych

VPN tworzy zaszyfrowany tunel miedzy urzadzeniem uzytkownika a zdalnym serwerem VPN i
kieruje przez niego ruch. Polaczenie z serwerem jest zabezpieczone wielowarstwowym
szyfrowaniem, zwykle w standardzie AES-256, co uniemozliwia odczytanie tresci przez
posrednikow.

W praktyce ISP widzi, ze taczysz sie z serwerem VPN (jego adres IP), natomiast dalszy ruch odbywa



sie w tunelu i jest obstugiwany przez serwer VPN. Serwer VPN staje sie posrednikiem Twojej
komunikacji z internetem, a ISP traci wglad w jej tresc i cel.

Zrédia: https://topvpn.pl/, https://kwestiabezpieczenstwa.pl/vpn/

Co VPN skutecznie ukrywa przed dostawca internetu

W praktyce, przy poprawnej konfiguracji VPN ukrywa przed ISP:

 konkretne strony internetowe i zasoby, ktére odwiedzasz,

e domeny i adresy URL,

e tresci formularzy oraz dane wpisywane na stronach,

* historie przegladania i wyszukiwania,

« doktadne pliki pobierane i ich Zrédta,

» zawarto$¢ przesylanego ruchu (np. tresci wiadomosci, zapytan, odpowiedzi).

Szyfrowanie sprawia, ze przechwycone pakiety sa nieczytelne bez kluczy deszyfrujacych. W
praktyce oznacza to, ze ISP nie wie, jakie strony odwiedzasz, co pobierasz ani co wpisujesz
online - o ile polaczenie VPN jest aktywne.

Maskowanie IP zastepuje Twoj adres publiczny adresem IP serwera VPN, co zmienia widoczna
lokalizacje na te z serwera. Dodatkowo szyfrowanie transferow (np. P2P) uniemozliwia operatorowi
rozpoznanie rodzaju ruchu, co moze ogranicza¢ throttling oparty na typie aktywnosci.

Zrédlo: https://vpn.co.pl/

Dane pozostajace widoczne dla dostawcy internetu pomimo
VPN

Mimo wysokiego poziomu ochrony, pewne metadane sa nadal dostepne dla ISP i moga stuzy¢
profilowaniu:

e Fakt uzywania VPN - mozliwy do wykrycia po wzorcach ruchu, charakterystycznych
portach/protokotach oraz znanych adresach IP serwerow;

e Adres IP serwera VPN i port - identyfikacja wezta wyjsciowego ruchu oraz uzywanego
protokotu;

e Znaczniki czasowe - momenty zestawienia i zakonczenia potaczenia, czas trwania sesji;

e Wolumen i rytm ruchu - ilo§¢ wystanych i pobranych danych, rozktad w czasie;

o Zapytania DNS przy blednej konfiguracji - w razie wycieku DNS Zadania moga trafi¢ do
resolvera ISP mimo dziatajacego VPN.

Aspekt DNS jest kluczowy: przy DNS leak ISP zobaczy domeny, do ktérych probujesz sie taczyc.
Dobrze skonfigurowane ustugi przekierowuja zapytania DNS do szyfrowanych resolverow dostawcy
VPN, eliminujac ten wektor wycieku.

Dla szybkiej orientacji, ponizej zestawienie widocznosci wybranych informacji dla ISP przy aktywnym
VPN:


https://topvpn.pl/
https://kwestiabezpieczenstwa.pl/vpn/
https://vpn.co.pl/

Informacja Widocznos¢ dla ISP z VPN
Tres$¢ ruchu (HTTP/HTTPS w tunelu) Nie

Doktadne domeny/URL Nie (Tak w razie wycieku DNS)
Adres IP uzytkownika publiczny Nie

Adres IP serwera VPN Tak

Fakt korzystania z VPN Tak

Znaczniki czasowe potaczen Tak

Wolumen przesytanych danych Tak

Zapytania DNS Nie (Tak przy DNS leak)

Zjawiska sledzenia niezwigzane bezposrednio z ISP i
niechronione przez VPN

Istnieja techniki sledzenia dzialajace ponad warstwa sieci, ktérych VPN nie blokuje:

e Fingerprinting przegladarki - taczenie cech urzadzenia i oprogramowania w unikalny
identyfikator, ktory dziala niezaleznie od adresu IP;

e Logowanie do kont - po zalogowaniu serwis (np. Google, Facebook) wie, kim jestes i moze
korelowa¢ aktywnosc;

e Ciasteczka i superciasteczka - trwate identyfikatory w pamieci przegladarki, czasem takze
wstrzykiwane na poziomie sieci;

¢ WebRTC - moze ujawni¢ prawdziwy adres IP przez mechanizm ICE, omijajac tunel, jesli nie
jest zablokowane.

VPN dziala na poziomie adresu IP i szyfrowania ruchu, nie wplywa jednak na lokalne
mechanizmy identyfikacji w przegladarce.

Praktyczne limity ochrony i dodatkowe ryzyka
Nalezy bra¢ pod uwage ograniczenia wynikajace z architektury i otoczenia prawnego:

e Zaufanie do dostawcy VPN - ruch przechodzi przez jego serwery; kluczowa jest polityka
no-logs, najlepiej potwierdzona niezaleznym audytem,;

* Wycieki i awarie - DNS leak, WebRTC czy zerwanie tunelu; pomocny jest kill switch, ktory
odcina internet po roztgczeniu;

¢ Jurysdykcja i regulacje - w niektorych krajach dostawcy moga by¢ zmuszani do logowania i
wspoOtpracy z wtadzami;

¢ Blokady ustug - platformy (np. serwisy streamingowe, banki) czesto blokuja znane adresy IP
serweréw VPN.

Rodzaje atakow i zagrozen, ktorych VPN nie chroni

Nawet najlepszy tunel szyfrujacy nie rozwiazuje probleméw typowo aplikacyjnych i
socjotechnicznych:



e Phishing - podszywanie sie pod zaufane zrédta w celu wytudzenia danych;

e Malware i ransomware - zlosliwe oprogramowanie po pobraniu i uruchomieniu dziata
niezaleznie od VPN;

e Ataki MITM przy braku HTTPS - jesli odcinek od serwera VPN do serwera docelowego nie
jest wlasciwie zabezpieczony, ruch moze by¢ podatny;

e Luki po stronie uzytkownika - nieaktualne systemy, wtyczki, stabe hasta i brak 2FA.

Szyfrowanie tunelu nie neutralizuje bledéw konfiguracyjnych ani zachowan uzytkownika -
to inna warstwa ryzyka.

Rola dodatkowych technologii ochrony

Aby realnie wzmocni¢ prywatnosc¢ i bezpieczenstwo, warto laczy¢ VPN z innymi narzedziami i
praktykami:

e DNS-over-HTTPS (DoH) / DNS-over-TLS (DoT) - szyfruja zapytania DNS, ograniczajac
ryzyko wyciekow;

e Blokery sledzenia i reklam - np. uBlock Origin, Privacy Badger, zmniejszaja zakres
danych zbieranych przez skrypty;

e Przegladarki pro-prywatnosci - Firefox, Brave z ochrona przed fingerprintingiem i
trackerami;

e Tor Browser - wielowarstwowe trasowanie w sieci Tor dla wysokiej anonimowosci;

e Menedzery hasel i 2FA - silne, unikalne hasta i autentykacja dwuskladnikowa ograniczaja
skutki wyciekow.

Dla maksymalnej ochrony prywatnosci VPN powinien by¢ elementem warstwowej strategii,
a nie jedynym rozwiazaniem.

WhniosKki - realny obraz ochrony VPN

ISP nie widzi konkretnych stron, historii przegladania, pobranych plikéow ani tresci
komunikacji podczas aktywnego polaczenia VPN - to ochrona realna i technicznie
weryfikowalna.

Jednoczesnie ISP nadal wie, ze korzystasz z VPN, widzi wolumen danych i czasy taczenia, a
metadane moga postuzy¢ do profilowania. Poza warstwa sieci dzialaja tez inne wektory
sledzenia - od fingerprintingu i ciasteczek, po logowanie do kont.

Kluczem jest swiadomy wybor dostawcy VPN (polityka no-logs, audyty), wlasciwa konfiguracja
(blokady DNS leak, WebRTC, kill switch) oraz uzupeienie o narzedzia prywatnosci. VPN
ukrywa duzo, ale nie wszystko - i ta wiedza pozwala podejmowac rozsadne decyzje o
ochronie prywatnosci online.

Zrédlo:
https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/45388-co-vpn-ukrywa-przed-dostawca-internetu-a-czego-nie-ukryje-nigdy



