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»Kopnelabym cie, gdybym mogla” w Skierniewicach. Film o
macierzynstwie, wypaleniu i granicach psychicznej
wytrzymaltosci
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Film M. Bronstein moze uruchomic¢ rozmowe o tym, czym naprawde jest odpornos¢ psychiczna. Nie jako modny slogan coachingowy, lecz jako
zdolnos¢ rozpoznawania granic, proszenia o wsparcie, regulowania napiecia i odbudowy zasobéw. (fot. ilustracyjne)

We wtorek, 26 maja, o godz. 19.00 w sali koncertowej Centrum Kultury i Sztuki w
Skierniewicach odbedzie sie kolejny pokaz z cyklu Pedagogiczne Wieczory Filmowe. DKF
»Eroica”, Akademia Nauk Stosowanych Stefana Batorego i KN Pedagogia zapraszaja na
film Mary Bronstein ,Kopnelabym cie, gdybym mogla”. Po seansie rozmowe z publicznoscia
poprowadzi Ewa Ambroziak, psycholozka, wykladowczyni ANSB i ekspertka w zakresie
odpornosci psychicznej oraz zdrowia psychicznego.

,Kopnetabym cie, gdybym mogta” opowiada o Lindzie, kobiecie, ktdrej codziennos¢ rozpada sie na
oczach widza: cérka cierpi na tajemnicza chorobe, maz jest nieobecny, wlasne mieszkanie przestaje
by¢ bezpieczne, praca terapeutyczna wymaga statej gotowosci, a kontakt z jej wlasnym terapeuta
zamienia sie w kolejne zrédto napiecia. Amerykanski dystrybutor A24 streszcza fabute jako "historie



kobiety prébujacej jednoczesnie poradzi¢ sobie z choroba dziecka, nieobecnym mezem, zaginieciem
osoby i narastajacym konfliktem z terapeuta". Polski dystrybutor, Best Film, okresla obraz jako
~emocjonalny rollercoaster” o granicach wytrzymatosci.

W Skierniewicach film zostanie pokazany w ramach formuty, ktéra wykracza poza klasyczny seans
kinowy. Pedagogiczne Wieczory Filmowe w Centrum Kultury i Sztuki w Skierniewicach tacza
projekcje z rozmowa ekspercka, a wiec traktuja kino jako punkt wyjscia do rozmowy o
doswiadczeniach spotecznych, wychowawczych, rodzinnych i psychologicznych. W tym przypadku
tematem nie bedzie wylacznie macierzynstwo, lecz takze przeciazenie opieka, samotnos¢ w kryzysie,
presja efektywnosci i pytanie o to, co dzieje sie z cztowiekiem, gdy zbyt dlugo funkcjonuje w trybie
alarmowym.

Mary Bronstein nakrecita film, ktory jest czarna komedia tylko w najciemniejszym znaczeniu tego
pojecia. Humor nie przynosi tu ulgi, raczej odstania absurd sytuacji, w ktorej od matki oczekuje sie
nieustannej sprawnosci, czutosci, cierpliwosci i kontroli. Rezyserka sama mowita w rozmowie z
»~vogue”, ze film nie jest autobiograficzny w sensie faktograficznym, ale jest ,emotionally true” —
emocjonalnie prawdziwy. W tym samym wywiadzie opowiadata o wtasnym doswiadczeniu opieki nad
ciezko chora corka, zyciu w hotelowym pokoju i powrocie do kina po latach przerwy.

Sita filmu jest kreacja Rose Byrne. Aktorka za role Lindy otrzymata Ztoty Glob dla najlepszej aktorki
w filmie komediowym lub musicalu, a takze nominacje do Oscara w kategorii najlepsza aktorka
pierwszoplanowa. Na Berlinale jej wystep uhonorowano Srebrnym NiedZwiedziem za najlepsza role
pierwszoplanowa.

Recepcja filmu byta intensywna, bo Bronstein nie tagodzi tematu. ,The Guardian” pisat po premierze
w Sundance o mrocznej, niespokojnej komedii zanurzonej w wyczerpujacym doswiadczeniu
macierzynstwa, a ,Washington Post” zwracat uwage na klaustrofobiczna konstrukcje filmu, jego
nerwowa kamere i dZwiek, ktore wciagaja widza w pogarszajacy sie stan psychiczny bohaterki. To
wazne: film nie opowiada o kryzysie z bezpiecznego dystansu, lecz probuje go formalnie odtworzy¢.

Temat, ktory pojawi sie po seansie w rozmowie z Ewa Ambroziak, ma mocne oparcie w aktualnych
badaniach.

Wypalenie rodzicielskie nie jest po prostu chwilowym zmeczeniem. Przeglad systematyczny
opublikowany w 2024 roku w ,,BMC Public Health” opisuje rodzicielstwo jako ztozone i stresujace
zadanie, w ktérym chroniczna przewaga wymagan nad zasobami moze prowadzi¢ do wyczerpania,
dystansu emocjonalnego i poczucia utraty skutecznosci.

Badania nad opiekunami dzieci z chorobami przewlektymi pokazuja, ze obciazenie opieka moze
wplywac na zdrowie psychiczne, relacje rodzinne, prace zawodowa i jako$¢ zycia rodzicow. Nie
chodzi wiec wylacznie o indywidualng ,,odpornos¢” rozumiana jako prywatna ceche charakteru, lecz
o uklad naczyn potaczonych: system wsparcia, dostep do pomocy, relacje, warunki pracy, ekonomie
zycia codziennego i kulture, ktéra czesto heroizuje samotne znoszenie cierpienia.

Swiatowa Organizacja Zdrowia przypomina, ze zdrowie psychiczne nie jest luksusem ani prywatnym
dodatkiem do ,normalnego” zycia, lecz warunkiem funkcjonowania w relacjach, pracy i wspdlnocie.
WHO szacuje, ze ponad miliard ludzi zyje z zaburzeniami psychicznymi, a depresja i lek naleza do
najczesciej wystepujacych problemow zdrowia psychicznego.

W polskim kontekscie problem takze nie jest abstrakcyjny. CBOS w publikacji z 2025 roku dotyczacej
dobrostanu psychicznego mtodych Polakow wskazywat, ze 74 proc. badanych oceniato swoje zdrowie
psychiczne jako dobre, 20 proc. jako przecietne, a 5 proc. jako zte; wsrdd przedstawicieli pokolenia Z



negatywne oceny zdrowia psychicznego pojawialy sie dwukrotnie czesciej niz wsrdd oséb z pokolenia
Y.

Cho¢ dane te nie dotycza wyltacznie rodzicow, pokazuja szerszy klimat rozmowy o przeciazeniu, leku,
bezradnosci i poczuciu braku zasobdw.

Ekspertka skierniewickiego spotkania bedzie Ewa Ambroziak. Z informacji ANSB wynika, ze jest
asystentka i prowadzi zajecia z psychologii ogdlnej, psychologii zdrowia oraz planowania i
budowania kariery zawodowej. Organizatorzy seansu przedstawiaja ja jako psycholozke, ekspertke
ds. odpornosci psychicznej i zdrowia psychicznego, certyfikowana trenerke z ponad 15-letnim
doswiadczeniem, prowadzaca od 2011 roku wtasny gabinet pomocy psychologicznej i rozwoju
osobistego.
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DKF ,Eroica” dziata przy Centrum Kultury i Sztuki w Skierniewicach i nalezy do tradycji polskich
dyskusyjnych klubow filmowych, ktore od potowy lat 50. budowaty kulture rozmowy o kinie poza
czysto komercyjnym obiegiem. CKiS przypomina, ze DKF ,Eroica” jest cztonkiem Polskiej Federacji
Dyskusyjnych Klubow Filmowych, a jego dzialalno$¢ wspdtfinansuje Polski Instytut Sztuki Filmowej
w ramach programu wspierania klubéw filmowych.

Seans , Kopnetabym cie, gdybym mogta” odbedzie sie we wtorek, 26 maja, o godz. 19.00 w sali
koncertowej CKiS przy ul. Reymonta 33 w Skierniewicach. Bilety kosztuja 17 zl, a dla studentow 10
zt. Organizatorzy prosza o punktualnosc.

Zrédto:
https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/45527-kopnelabym-cie-gdybym-mogla-w-skierniewicach-film-o-macierzynstwi
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