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Smog z kopciuchoéw, czyli starych piecow, to nie jest problem sezonowy. Rozmowa z dr Anna
Sniady, lekarzem pulmonologiem.
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Czym wlasciwie jest smog?

Dr Anna Sniady, pulmonolog: Z medycznego punktu widzenia smog to nie tylko zimowa mgta czy
nieprzyjemny zapach w powietrzu. To grozna mieszanina pyléw zawieszonych, m.in. PM10 i PM2.5, a
takze toksycznych zwiazkéw chemicznych, takich jak benzoapiren, tlenki azotu i siarki czy



wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne. Szczegdlnie niebezpieczny jest smog pochodzacy z
tzw. kopciuchéw, czyli starych piecow i kottdw, ktore nie spetniaja wspotczesnych norm emisyjnych i
wydzielaja duze ilosci dymu oraz szkodliwych substancji.

Jak taki toksyczny koktajl dziata na ptuca?

Nie niszczy ich od razu, ale uruchamia przewlekty stan zapalny. Najdrobniejsze pyty docieraja az do
pecherzykéw plucnych, gdzie wywoluja stres oksydacyjny [stan, w ktérym w organizmie jest za duzo
tzw. wolnych rodnikéw, a za mato przeciwutleniaczy (antyoksydantéw), ktore mogtyby je
zneutralizowac-przyp. red.] i mikrouszkodzenia. Organizm prébuje sie broni¢, ale przy dtugotrwatym
narazeniu moze dochodzi¢ do trwatego bliznowacenia tkanki i pogorszenia pracy uktadu
oddechowego. W efekcie dochodzi do przewlektych mikrouszkodzen komorek i tkanek, co
przyspiesza starzenie organizmu i sprzyja rozwojowi wielu chordb, m.in. miazdzycy, niektorych
nowotworow, chordb neurodegeneracyjnych czy cukrzycy.

Czy zdarza sie, ze osoby niepalgce majqg ptuca w ztym stanie wtasnie przez
zanieczyszczone powietrze?

Tak, i nie jest to rzadkos¢. Méwimy czasem o ,paleniu biernym srodowiskowym”, bo regularne
oddychanie zanieczyszczonym powietrzem takze szkodzi ptucom: spedzenie dwoch godzin w smogu
moze dac efekt, jak wypalenie kilkunastu papieroséw. W praktyce oznacza to, ze nawet osoba, ktéra
nigdy nie palila, moze po latach zycia w smogu mie¢ przewlekte problemy oddechowe.

Czy po sezonie grzewczym pluca sie regenerujq?

Uktad oddechowy ma duze zdolnosci naprawcze, ale tylko do pewnego momentu. Kaszel czy
podraznienie moga ustapic¢, jednak zmiany strukturalne, takie jak przebudowa oskrzeli czy utrata
elastycznosci pecherzykow ptucnych, czesto sg juz nieodwracalne.

Jakie mogaq by¢ skutki wieloletniego zycia w smogu z kopciuchow?

To przede wszystkim wieksze ryzyko astmy, przewlektej obturacyjnej choroby ptuc, czestszych
infekcji i zaostrzen juz istniejacych schorzen. Smog zwieksza tez liczbe hospitalizacji i zgonow, a
zanieczyszczenie powietrza zostato uznane przez Miedzynarodowa Agencje Badan nad Rakiem za
czynnik rakotworczy z grupy 1, czyli o potwierdzonym dziataniu rakotwdrczym u ludzi.

Czy smog szkodzi tylko ptucom?

Niestety nie. Najdrobniejsze czastki moga przenika¢ do krwiobiegu i wptywac takze na serce,
naczynia krwionosne oraz mdzg. Dlatego osoby narazone na smog czesciej skarza sie na zmeczenie,
béle gtowy, gorsza koncentracje, a u chorych przewlekle moga nasilaé sie objawy chordb serca czy
uktadu nerwowego.



Kto jest najbardziej narazony?

Najwyzsza cene ptaca dzieci, seniorzy, kobiety w ciazy oraz osoby z chorobami ptuc i uktadu
krazenia. Dla najmtodszych to szczegdlnie grozne, bo ich ptuca i mézg wciaz sie rozwijaja. Dlatego
nie mozna traktowa¢ dymu z komina jako zwyklego elementu zimowego krajobrazu.

Czy problem smogowy konczy sie wraz z zimq?

Zdecydowanie nie. Sezon grzewczy tylko go nasila, ale zdrowotne skutki smogu kumuluja sie latami.
Dlatego pilna likwidacja kopciuchow nie jest kwestia estetyki ani chwilowej mody, tylko inwestycja
w zdrowie i dlugos¢ zycia mieszkancow.

Co mozemy zrobic juz dzis na poziomie gminy, osiedla, ulicy?

Po pierwsze, przestac¢ traktowa¢ dym z komina jak normalny element zimowego krajobrazu. To jest
sygnal, ze kto$ wlasnie zanieczyszcza powietrze, ktérym oddychaja jego sasiedzi. Po drugie,
korzysta¢ z programéw dofinansowania wymiany starych, nieefektywnych piecow. Walka ze
smogiem zaczyna sie od decyzji pojedynczych osdb, ale jej efekty wida¢ w zdrowiu catej
miejscowosci.

A co powiedzialaby Pani osobom, ktore nie wierzq, ze stare piece sq realnym
zagrozeniem?

Powiedziatabym, Zze mamy dzis na to bardzo mocne dowody medyczne. Tam, gdzie ograniczono
najbardziej emisyjne paliwa i zrédta ogrzewania, poprawa zdrowia publicznego byta widoczna bardzo
szybko. Dobrym przyktadem jest Dublin, gdzie po zakazie sprzedazy wegla odnotowano spadek
stezenia zanieczyszczen oraz spadek liczby zgonow z powodu choréb uktadu oddechowego i
krazenia.

Dziekuje za rozmowe.

Pozegnaj kopciucha przed zima

W programie Czyste Powietrze mozesz dosta¢ nawet do 100% dofinansowania kosztow
kwalifikowanych netto (bez VAT) na wymiane starego pieca, ocieplenie domu i instalacje
nowoczesnego ogrzewania. W sumie z programu skorzystato juz ponad milion wlascicieli doméw w
catej Polsce.

Jak ztozyc wniosek krok po kroku:

1. WejdzZ na strone https://czystepowietrze.gov.pl lub zapytaj o program i dotacje w swojej
gminie.

2. Poznaj zasady programu.

3. Ustal zakres niezbednych prac, wykonaj obowiazkowy audyt energetyczny.



https://czystepowietrze.gov.pl/

Przygotuj niezbedne dokumenty.

Wypetnij i zt6z wniosek o dofinansowanie online lub w gminie.
Wybierz rzetelnego wykonawce.

Zrealizuj inwestycje wg wytycznych z audytu energetycznego.
Rozlicz inwestycje.
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