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Boks i wrestling: Szybko wysychające spodenki bokserskie, praktyczne koszulki i precyzyjnie skrojone stroje do wrestlingu dają pełną wolność
ruchów w każdej sytuacji treningowej. (fot. pexels)

Kto poważnie trenuje, wie: przełom w sportach walki zaczyna się nie na ringu ani na macie.
Wynika w przemyślanej decyzji o wyborze właściwego sprzętu. Zła odzież krępuje swobodę
ruchu, zwiększa ryzyko kontuzji i hamuje wydajność. Pierwszorzędna odzież do sportów
walki to właśnie dlatego nie kwestia stylu – lecz kwestia konsekwencji.

Dlaczego właściwa odzież w sportach walki jest tak ważna
Sporty walki to jedna z najbardziej forsownych dyscyplin w ogóle. Wyczerpujące walki w parterze,
dynamiczne ruchy, intensywne pocenie się, ciągłe obciążenie na macie – to wszystko nakłada
najwyższe wymagania wobec stosowanych materiałów. Rashguard, który przy obaleniu unosi się,
albo spodenki, które przy wysokim kopnięciu krępują ruch, to nie są drobne niedogodności. To
konkretne czynniki, które natychmiastowo wpływają na trening.

Wysokiej jakości odzież do sportów walki musi być jednocześnie funkcjonalna, wytrzymała i



anatomicznie wyprofilowana: dobrze wentylowana, odprowadzająca pot, giętka i wyjątkowo
niezawodna.

Odzież MMA – swoboda i ochrona w jednym
Mixed Martial Arts scala boks, zapasy, jiu-jitsu i Muay Thai – i tym samym stawia największe
wymagania wobec odzieży. Spodenki MMA muszą działać zarówno w walce w stójce, jak i w
parterze: bez krępującej wkładki, bez ograniczającego kroju. Rashguardy muszą zapewniać
kompresję, nie ograniczając cyrkulacji krwi.

Marką, która spełnia wszystkie te oczekiwania, jest odzież do sportów walki SMMASH. Asortyment
zawiera spodenki MMA, koszulki treningowe, odporne rashguardy oraz legginsy i akcesoria –
wszystko zaprojektowane z myślą o realnym treningu, a nie tylko o materiałach do mediów
społecznościowych.

Muay Thai, BJJ i kickboxing – kolekcje dopasowane do
dyscypliny
SMMASH oferuje kolekcje dla różnych dyscyplin sportów walki, które nie idą na półśrodki:

Muay Thai i kickboxing: Wyraźnie luźny krój spodenek daje przestrzeń do wykonywania wysokich
kopnięć i walki z kolan – swobodny dla elastyczności, wystarczająco dopasowany dla pewności.

BJJ (Brazilian Jiu-Jitsu): Odzież BJJ musi opierać się dużym obciążeniom. Odpowiednie spodenki i
rashguard są uszyte z myślą o intensywnych sesjach treningowych na macie – szew po szwię.

Boks i wrestling: Szybko wysychające spodenki bokserskie, praktyczne koszulki i precyzyjnie
skrojone stroje do wrestlingu dają pełną wolność ruchów w każdej sytuacji treningowej.

Jakość „Made in Poland" – co za tym stoi
SMMASH ma swoje korzenie w sercu przemysłu tekstylnego Europy Środkowo-Wschodniej – regionu
z wieloletnią historią przemysłu odzieżowego. Na tej podstawie wyrosła marka, która dziś uchodzi za
wiodącą markę w Europie w zakresie personalizowanej odzieży klubowej i obsługuje kluby na całym
świecie.

„Made in Poland" oznacza w SMMASH: zaawansowaną technologię produkcji, pierwszorzędny dobór
materiałów i surową kontrolę jakości. Żadnej filozofii jednorazowej mody – autentyczny sprzęt
sportowy, który służy nawet po wielu sesjach treningowych. Długoletnia współpraca z klubami i
profesjonalnymi zawodnikami wypracowała produkty w rzeczywistości.

Dla kobiet i dzieci – sporty walki są dla wszystkich
SMMASH odpowiada na zwiększającemu się udziałowi kobiet w sportach walki: obok kolekcji
męskiej znajdziemy różnorodne linie dla pań i dzieci. Aktualne kolekcje w militarnych wzorach dla
kobiet pokazują, jak design i funkcja uzupełniają się nawzajem – wyraziste w designie, staranne w
kroju. Dla dzieci sprawdza się ta sama zasada: pierwszorzędna odzież, sprawdzona i sprzyjająca
ruchowi, która podczas treningu nie przeszkadza.

https://smmash.pl/mezczyzni/odziez-sportowa-meska/rashguardy-koszulki.html


Właściwy strój – inwestycja w twój trening
Dobra odzież do sportów walki to inwestycja w sportowe wyniki, dobre samopoczucie i trwałość.
Asortyment odzież do sportów walki SMMASH oferuje dla każdej sportu, każdego podejścia do
ćwiczeń i każdego budżetu odpowiedni strój – z bezpłatną dostawą i jasną gwarancją jakości. Czy
nowicjusz, czy doświadczony zawodnik, czy w klubie, czy w domowej siłowni: właściwa odzież to
zawsze sensowny pierwszy początek.
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