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W dobrze wykończonym wnętrzu listwy przypodłogowe nie konkurują z podłogą i ścianą – porządkują przestrzeń i nadają jej finalny charakter. (fot.
pexels)

Wybór listew przypodłogowych to kluczowy etap wykończenia wnętrza. Choć niepozorne,
łączą podłogę ze ścianą i maskują kable. Przed zakupem warto poznać wady i zalety
najpopularniejszych materiałów: eleganckiego MDF-u, praktycznego PCV oraz
nowoczesnego aluminium. Sprawdź, które rozwiązanie najlepiej sprawdzi się w Twoim
mieszkaniu i zapewni trwałość na lata.

Dlaczego wybór listew przypodłogowych ma znaczenie?
Listwy przypodłogowe pełnią zarówno funkcję estetyczną, jak i praktyczną. Z jednej strony stanowią
eleganckie zwieńczenie podłogi, maskując szczeliny dylatacyjne, a często także ukrywając
nieestetyczne przewody instalacyjne. Z drugiej strony chronią dolne partie ścian przed
uszkodzeniami mechanicznymi podczas odkurzania oraz przed zabrudzeniami w trakcie mycia
podłóg.



Odpowiednio dobrany profil potrafi optycznie powiększyć pomieszczenie lub nadać mu określony styl
architektoniczny. Przy wyborze idealnego rozwiązania należy wziąć pod uwagę kilka kluczowych
czynników:

Wilgotność panującą w danym pomieszczeniu,
Rodzaj i kolorystykę podłogi (panele, drewno, gres),
Krzywiznę ścian oraz budżet przeznaczony na wykończenie.
 

Listwy MDF – elegancja i klasyka w salonie i sypialni

Listwy z płyt MDF (drewnopochodnych) cieszą się ogromną popularnością ze względu na swój
szlachetny i nienaganny wygląd. Doskonale imitują klasyczne, drewniane sztukaterie, dzięki czemu
idealnie pasują do wnętrz w stylu skandynawskim, klasycznym, prowansalskim czy nowoczesnej
klasyki (modern classic). Są sztywne, stabilne i można je malować na dowolny kolor, co daje
nieograniczone możliwości aranżacyjne.

Warto jednak pamiętać, że standardowy MDF jest wrażliwy na długotrwałe działanie wilgoci. Choć
na rynku dostępne są wersje o podwyższonej odporności na wodę (zazwyczaj oznaczone zielonym
kolorem w przekroju), do łazienek lepiej wybrać inne materiały. MDF świetnie sprawdzi się
natomiast w sypialni, salonie oraz reprezentacyjnym przedpokoju. Przy kompleksowym wykańczaniu
wnętrz warto skonsultować wybór materiałów ze sprawdzonym wykonawcą, np. Sikor Home Bud,
który pomoże dobrać rozwiązania dopasowane do charakteru mieszkania.
 

Listwy PCV – budżetowe i praktyczne rozwiązanie

Listwy z polichlorku winylu (PCV) to od lat najchętniej wybierany produkt w polskich domach. Ich
główną zaletą jest niezwykła elastyczność, która pozwala na idealne dopasowanie profilu nawet do
bardzo krzywych ścian. Są całkowicie wodoodporne, niezwykle łatwe w montażu (często na kołki lub
specjalne klipsy) oraz posiadają pojemne, zintegrowane kanały do maskowania kabli.

Choć dawniej PCV kojarzyło się z tanią, plastikową estetyką, współczesne modele doskonale imitują
strukturę drewna lub betonu dzięki technologii druku 3D. Do ich najważniejszych atutów należą:

Niska cena i powszechna dostępność,
100% odporność na wilgoć, pleśń i grzyby,
Dedykowane akcesoria wykończeniowe (narożniki i łączniki), które eliminują konieczność
precyzyjnego docinania pod kątem.
 

Aluminiowe profile – nowoczesność i maksymalna trwałość

Aluminium to materiał stworzony z myślą o nowoczesnych, minimalistycznych, industrialnych oraz
loftowych wnętrzach. Listwy aluminiowe charakteryzują się niemal niezniszczalną strukturą – są
odporne na uderzenia, ścieranie oraz wilgoć. Są bardzo smukłe, co pozwala na dosunięcie mebli
bezpośrednio do ściany, a ich surowy, metaliczny design doskonale współgra z gresami, betonem
architektonicznym czy nowoczesnymi panelami winylowymi.

Ich montaż wymaga jednak dużej precyzji oraz idealnie prostych ścian, ponieważ sztywny metal nie
wybacza żadnych nierówności podłoża. Choć jest to rozwiązanie najdroższe z całej stawki, inwestycja
ta zwraca się w postaci nieskazitelnego wyglądu przez dziesięciolecia – aluminium nie żółknie pod

https://sikorhomebud.pl/


wpływem światła UV i jest niezwykle łatwe w czyszczeniu.
 

MDF, PCV czy aluminium – jak podjąć
ostateczną decyzję?
Ostateczny wybór powinien zależeć od przeznaczenia pokoju, stylu aranżacji oraz budżetu. Jeśli
szukasz klasycznej elegancji do salonu, a Twoje ściany są proste, wybierz MDF. Do łazienki, kuchni
lub w przypadku ograniczonego budżetu i krzywych ścian, bezkonkurencyjne i najbardziej
praktyczne okaże się PCV. Z kolei w nowoczesnym, surowym korytarzu lub luksusowym biurze
najlepiej zaprezentuje się ultra-trwałe aluminium.

Przed zakupem warto również przemyśleć kwestię montażu. Listwy PCV zamontujesz samodzielnie
bez specjalistycznego sprzętu. Z kolei docinanie i precyzyjne pasowanie listew z MDF-u lub
aluminium (szczególnie w narożnikach pod kątem 45 stopni) może wymagać pomocy fachowca
wyposażonego w profesjonalną ukośnicę.
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