Materac piankowy czy sprezynowy - jak dopasowac¢ materac
do swoich potrzeb?
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Dobry materac ma podtrzymywac kregostup, nie przenosi¢ ruchoéw partnera i zachowywac swoje wlasciwosci przez lata. Dlatego przed wyborem
warto zrozumie¢, czym rozni sie konstrukcja piankowa od sprezynowej oraz kiedy lepszym rozwiagzaniem bedzie materac kieszeniowy. (fot.pexels)

Wybor materaca to jedna z wazniejszych decyzji zwiazanych z urzadzaniem sypialni,
poniewaz od jakosci snu w duzej mierze zalezy codzienne samopoczucie i zdolnos¢ do
regeneracji organizmu. Najczesciej wybor sprowadza sie do dwoch rozwiazan
konstrukcyjnych - materacy piankowych oraz sprezynowych. Réznia sie one nie tylko
budowa, lecz takze sposobem podparcia ciala, elastycznoscia oraz trwaloscia, co przeklada
sie na odczuwany komfort uzytkowania. Zrozumienie tych réznic pozwala dobra¢ materac w
sposob swiadomy, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb i warunkow uzytkowania.

Czym rdzni sie budowa materaca piankowego od



sprezynowego?

Konstrukcja obu typéw materacy jest zasadniczo rézna, co ma bezposrednie przelozenie na komfort
snu, a takze na to, przez jak dtugi czas produkt zachowuje swoje pierwotne wtasciwosci. Dobry
materac piankowy sktada sie z jednej lub kilku warstw pianki - najczesciej poliuretanowej,
termoelastycznej lub lateksowej - o zréznicowanych gestosciach i twardosciach, ktére producent,
taki jak FDM, dobiera tak, by uzyska¢ okreslone wlasciwosci gotowego produktu. Brak elementow
metalowych sprawia, ze tego rodzaju produkt jest stosunkowo lekki i cichy, a obciazenie rozktada sie
rownomiernie na catej powierzchni.

Zupehie inna budowe ma materac sprezynowy - jego trzon nosny tworza metalowe sprezyny, nad
ktorymi umieszcza sie warstwy wypeiniajace z pianki, lateksu, kokosa itp. Od ich rozmieszczenia
zaleza wlasciwosci mechaniczne catej konstrukcji: twardos¢, sposob przenoszenia nacisku oraz
sprezystos¢ podtoza. W zaleznosci od zastosowanego rozwiazania moga one pracowac¢ wspolnie jako
potaczona siatka albo niezaleznie od siebie, i to wtasnie ta druga odmiana - materac kieszeniowy -
cieszy sie dzi$ znaczna popularnoscia wsrod kupujacych.

Materac kieszeniowy - czym wyroznia sie na tle innych
konstrukcji?

Wsrdd dostepnych konstrukcji sprezynowych szczegoélne miejsce zajmuje materac kieszeniowy, w
ktorym kazda sprezyna umieszczona jest w osobnej kieszeni z tkaniny i dziala niezaleznie od
sasiednich. Taka budowa sprawia, ze element ten ugina sie tylko pod wpltywem nacisku wywieranego
w jego bezposrednim sasiedztwie, nie przenoszac obciazenia na pozostate czesci uktadu. Gdy jedna z
0so6b $piacych zmienia pozycje, druga nie odczuwa tego ruchu - co ma istotne znaczenie zwtaszcza
dla par dzielacych jedno t6zko i majacych rézne nawyki zwigzane ze snem.

W pordéwnaniu z klasycznymi sprezynami bonnellowymi, tworzacymi sztywna i wzajemnie potaczona
sie¢, kieszeniowe rozmieszczenie sprezyn pozwala na znacznie lepsze dopasowanie do naturalnych
krzywizn ciata. Odcinek ledZzwiowy, biodra i barki sa podpierane niezaleznie, bez wywierania nacisku
na cate ciato lezacego. Fabryka Dobrych Materacy, jako wieloletni producent specjalizujacy sie
wylacznie w tej branzy, oferuje szeroka game materacy kieszeniowych o réznych twardosciach i
rozmiarach, dzieki czemu mozliwe jest precyzyjne dopasowanie produktu do indywidualnych potrzeb
uzytkownika.

Kiedy wybra¢ materac piankowy?

U os6b $piacych w jednej, niezmienianej przez cata noc pozycji, a takze tych, ktorym zalezy na ciszy i
braku jakichkolwiek odgloséw towarzyszacych ruchom podczas snu, dobrym wyborem

bedzie materac piankowy. Pianka termoelastyczna reaguje na temperature ciata, stopniowo
dopasowujac sie do jego ksztaltu, przez co osoby z bolami plecéw czy problemami z kregostupem
czesto odczuwaja wyrazna ulge juz po pierwszych tygodniach uzytkowania. W ofercie FDM materace
piankowe sa dwustronne, maja rézna twardosé¢ w zaleznosci od strony!

Oferta dostepna na fdm.pl obejmuje modele z réznych rodzajow pianki, o zréznicowanej grubosci i
twardosci, dzieki czemu kazdy znajdzie tam produkt dopasowany do swojej masy ciata i preferencji
dotyczacych twardosci podtoza.


https://www.fdm.pl/materace-piankowe

U kogo sprawdzi sie materac sprezynowy?

Materac sprezynowy jest szczegolnie wskazany dla par - w konstrukcji kieszeniowej izolacja kazdej
sprezyny eliminuje przenoszenie drgan, przez co zmiana pozycji przez jedna osobe pozostaje
nieodczuwalna dla drugiej. Gesty rdzen sprezynowy zachowuje wtasciwosci nosne przez dtuzszy czas
niz pianka o niskiej gestosci, co ma znaczenie dla 0s6b o wiekszej masie ciata. Przestrzenie miedzy
sprezynami zapewniaja lepsza cyrkulacje powietrza wewnatrz materaca, dzieki czemu temperatura
podloza podczas snu jest nizsza - co jest istotne dla oséb, ktore przegrzewaja sie podczas snu.

Wady i zalety kazdej technologii - na co zwroci¢ uwage przed
zakupem?
Zanim podejmie sie ostateczna decyzje w kwestii tego, jaki materac wybrac - sprezynowy czy

piankowy, warto zestawi¢ ze soba kluczowe cechy obu rozwigzan. Ponizej przedstawiono
najwazniejsze aspekty, ktore nalezy wzia¢ pod uwage:

e brak metalowych elementoéw w materacach piankowych eliminuje ryzyko delikatnego
skrzypienia i sprawia, ze materac jest lzejszy,

e materace sprezynowe, zwtaszcza kieszeniowe, maja lepsza wentylacje wewnetrzng, co jest
wazne dla oséb majacych tendencje do pocenia sie podczas snu,

« pianka termoelastyczna moze wydawac sie cieplejsza od konstrukcji sprezynowej, jednak
modele z warstwami oddychajacej pianki HR w duzej mierze eliminuja ten problem,

* niezalezne sprezyny kieszeniowe lepiej radza sobie z podpieraniem cial o zr6znicowanej masie,
co jest szczegdlna zaleta dla par.

Znaczenie poszczegdlnych cech zalezy od indywidualnych potrzeb uzytkownika. Osobom $pigcym
samotnie, dla ktorych priorytetem jest cisza, blizsza bedzie konstrukcja piankowa, podczas gdy pary
czesciej wybieraja materac kieszeniowy - ze wzgledu na izolacje drgan miedzy poszczegolnymi
stronami t6zka. Obie technologie sa dostepne w szerokim zakresie twardosci, co umozliwia
precyzyjne dopasowanie produktu do wymagan konkretnej osoby.

Jaki materac wybrac - sprezynowy czy piankowy - przy
konkretnych potrzebach?

OdpowiedzZ na pytanie, jaki materac wybra¢ - sprezynowy czy piankowy, zalezy od kilku czynnikow,
ktore warto dokladnie przeanalizowa¢ przed zakupem. Masa ciata, preferowana pozycja podczas
snu, wrazliwo$¢é termiczna oraz to, czy uzytkownik $pi sam, czy z partnerem - wszystkie te elementy
powinny wptywac na ostateczny wybor. Zamiast kierowac sie wylacznie cena lub popularnoscia
konkretnego modelu, warto siegna¢ po informacje techniczne i sprawdzi¢, jakie parametry - gestos¢
pianki, liczba sprezyn na metr kwadratowy czy liczba stref twardosci - oferuje dany produkt.

Pomocne moze by¢ skorzystanie z konfiguratora lub konsultacji dostepnej na stronie producenta.
Fabryka Dobrych Materacy, bedaca polskim producentem z wieloletnim doswiadczeniem, oferuje


https://www.fdm.pl/materace-sprezynowe

zaréwno materace piankowe, jak i materace sprezynowe w réznych wariantach twardosci,
rozmiarach i konfiguracjach stref.

Jak dlugo stuzy materac i kiedy pora go wymienic?

Kazdy zakupiony produkt - niezaleznie od tego, czy jest to materac piankowy, czy kieszeniowy - ma
okreslong zywotnos$¢, zalezna od jakosci uzytych materiatow, masy ciata uzytkownika i sposobu
uzytkowania. Przyjmuje sie, ze dobrze wykonany egzemplarz powinien zachowywac¢ swoje
wilasciwosci przez 8-10 lat, cho¢ modele z pianki o wysokiej gestosci lub z hartowanymi sprezynami
kieszeniowymi nierzadko stuza dtuzej bez zauwazalnego pogorszenia komfortu. Regularne wietrzenie
znaczaco wydtuza okres, przez ktory zachowuje on swoje pierwotne wlasciwosci.

Sygnatem, ze nadeszta pora na wymiane, jest widoczne zagtebienie w miejscu regularnego spania,
poranne bole plecow lub szyi, ktore wczesniej nie wystepowaly, a takze wyrazne pogorszenie
elastycznosci i zdolnosci produktu do powrotu do pierwotnego ksztattu. Warto wowczas przejrzec
aktualng oferte na fdm.pl, gdzie regularnie pojawiaja sie nowe modele zaréwno dla os6b szukajacych
twardego podtoza ortopedycznego, jak i dla tych, ktérym zalezy na miekkiej, dobrze dopasowujacej
sie strukturze.
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