Nie wszyscy trafili tu prosta droga. Dyplomy, nocne dyzury i
Yoshi przed uczelnia
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Europeistyka, mechatronika i logistyka prowadzity ich w inne strony. Ostatecznie wybrali pielegniarstwo i ratownictwo medyczne w Skierniewicach.
(fot. Anna Wdjcik-Brzezinska)

Renata przyszla prosto z nocnego dyzuru na OIOM-ie, by zobaczy¢, jak pielegniarski czepek
odbiera jej corka. Sebastian jeszcze kilka lat temu studiowal mechatronike. Jakub porzucit
logistyke dla ratownictwa medycznego, a na uroczystos¢ przyjechal z dziewiecioletnim
Yoshim.

We wtorek w Akademii Nauk Stosowanych Stefana Batorego odbylo sie uroczyste
dyplomatorium. Absolwenci i studenci opowiedzieli nam, jak trafili na skierniewicka
uczelnie i dlaczego ostatecznie wybrali zawody medyczne.

Yoshi nie byt szczegdlnie zainteresowany akademickim ceremoniatem. Dziewiecioletnia akita
japonski wolat zosta¢ przed budynkiem. Mogt wejsé do srodka, uczelnia nie robita problemu, ale na
zewnatrz spokojny olbrzym czut sie swobodnie;j.



Przyjechat z Jakubem Piotrowskim az z Olsztyna. Akurat dzis$ nie byto nikogo, kto mogtby sie nig
zajac, a Yoshi lubi podréze samochodem. Jakub, student drugiego roku ratownictwa medycznego
ANSB, nie chcial wybiera¢ miedzy uroczystoscia a swoim psem. Zabrat go wiec do Skierniewic.

Yoshi - wiernos¢ obranej drodze brzmi w auli jak jedna z wielu podniostych formut. Przed budynkiem
ma cztery apy, biala siers¢ i spokojnie czeka na swojego czlowieka.

W $rodku trwa czepkowanie i dyplomatorium. Birety, oficjalne przemoéwienia, slubowania,
podziekowania dla rodzin. Na sali siedza rodzice, dziadkowie, dzieci, przyjaciele. Niektorzy wiedza o
zawodach medycznych wiecej, niz mozna znalezé w programie studiow.

Po nocnym dyzurze

Renata Rozej przyszta na uroczystos¢ niemal prosto z pracy.
- Jestem $wiezo po nocnym dyzurze na OIOM-ie - mowi.

Zmeczenia nie eksponuje. Wazniejsze jest to, ze za chwile czepek odbierze jej corka, Aleksandra.
Poszta w slady matki. Wybrata nawet ten sam oddziat.

- Tez bedzie pracowala na OIOM-ie - dumnie méwi Renata.

Dziesiec¢ lat wczesniej role wygladaty inaczej. To Renata rozpoczynata studia pielegniarskie w
Skierniewicach. Nalezata do pierwszego rocznika kierunku uruchomionego na uczelni w 2016 roku.

Od dawna chciala zosta¢ pielegniarka. Zycie dlugo odpowiadalo jednak, Ze sa sprawy pilniejsze:
praca, dom, rodzina, rachunki. Kiedy w Skierniewicach otwarto kierunek, uznata, ze nastepnej okazji
moze juz nie byc¢.

- Pomyslatam, ze to jest wiasnie ten czas, kiedy musze zaczaé.

Studia byly dzienne. Renata jednoczesnie pracowala i prowadzita zycie rodzinne. Dzi$ sama nie
potrafi doktadnie wyjasnié¢, jak zdotata to wszystko potaczy¢. Dojezdzata, uczyla sie, pemita dyzury.
Nie wystarczato jej samo zaliczanie kolejnych przedmiotéw. Osiagneta najwyzsza srednia na roku i
otrzymata stypendium.

Nie opowiada o tym jak o sukcesie wybitnej studentki. Raczej jak o cenie, ktéra zgodzita sie zaptacié
za odlozone marzenie.

- Bardzo chciatam by¢ pielegniarka. Bardzo.

Teraz patrzy na cérke i widzi powtdrzenie wtasnej historii. Nie kopie, bo Aleksandra przyszta do
pielegniarstwa inna droga. W tym zawodzie rodzinne podobienstwo nie polega na dziedziczeniu
dyplomu. Kazda musi osobno stang¢ przy t6zku chorego.

Czlowiek oswaja sie ze smiercia

Renata nie wybrata tatwych miejsc pracy. Oddziat intensywnej terapii i hospicjum naleza do tych
przestrzeni medycyny, w ktorych nie kazda historie mozna doprowadzi¢ do szczesliwego finatu.

Na OIOM-ie latwy dzien nie oznacza spokojnego dyzuru. Oznacza dzien, w ktérym pacjent zaczyna



wracac.

Proba wybudzenia. Rozintubowanie. Pierwsza reakcja po dtugiej nieprzytomnosci. Niewielka zmiana
parametréow, ktora personel potrafi odczytac¢ jako znak, ze leczenie zmierza w dobrym kierunku.

- Ciesze sie z kazdego sukcesu, z kazdej radosci pacjenta - mowi Renata. - Z kazdego wybudzenia.
Sa tez dyzury, po ktorych niczego nie da sie Swietowad.

Krotko po ukonczeniu studiow trafita do szpitala jednoimiennego w Zgierzu. Zaczynata sie pandemia
COVID-19. Byla dojrzata kobieta, ale mtoda stazem pielegniarka. Miata wiedze zdobyta na studiach i
niewiele czasu, by przyzwyczai¢ sie do odpowiedzialnosci.

W szpitalu znajdowali sie pacjenci zakazeni koronawirusem, réwniez ci w najciezszym stanie.
Medycyna dopiero uczyla sie choroby. Personel pracowat w warunkach niepewnosci, przeciazenia i
strachu przed zakazeniem siebie oraz najblizszych.

Renata méwi o tamtym okresie krotko:
- To bylo straszne.

Nie szuka efektownych opisow. Wystarcza wspomnienie pierwszych zgonéw. Pracy wykonywanej w
kombinezonach. Pacjentow pozbawionych obecnosci rodzin. Sytuacji, w ktérych pielegniarka stawata
sie jedna z ostatnich os6b towarzyszacych choremu.

- Nie wiem, czy mozna powiedzieé, ze cztowiek oswaja sie ze Smiercia.

Mozna nauczy¢ sie wykonywac czynnosci, zachowac spokdj, przygotowac na kolejne odejscie. Nie
oznacza to obojetnosci. Raczej probe wyznaczenia granicy, bez ktdérej nie datoby sie wroci¢ na
nastepny dyzur.

Renata powtarza, ze wszystkiego nie wolno zabiera¢ do domu. Szpital musi zosta¢ w szpitalu,
hospicjum w hospicjum. Gdyby kazdy lek pacjenta, kazda bezsilno$¢ rodziny i kazda $mier¢ przenosi¢
do wlasnego zycia, psychika nie wytrzymataby dtugo. A ona kocha ten zawéd.

Tyle méwi cérce o byciu pielegniarka.

Reszte Aleksandra bedzie musiata odkry¢ sama.

Europeistyka, rodzinna firma i powrdét do dawnego marzenia

Aleksandra Rozej nie przyszta na pielegniarstwo na ANSB zaraz po maturze. Wczesniej studiowata
europeistyke na Uniwersytecie Warszawskim. Zaczeta prowadzi¢ firme z ojcem. Zbudowata zycie
odlegte od szpitalnych korytarzy.

Medycyna jednak nie przestawata wracac.

Jako dziecko chciata zostac lekarka. Nie udato sie. Poszta na inne studia, podjeta prace, zdobyta
doswiadczenie. Jednoczesnie obserwowata matke wracajaca z OIOM-u. Wiedziala, ze wybor
pielegniarstwa nie jest romantyczna opowiescia o pomaganiu. Znata nocne dyzury, zmeczenie,
odpowiedzialnos¢ i dni, w ktorych leczenie nie przynosi oczekiwanego rezultatu.

Mimo to zdecydowata sie zacza¢ od nowa.



Pierwsze praktyki na oddziale w szpitalu szybko odebraly jej pewnosé siebie.
- Krecilysmy sie dostownie w kotko, bo nie bylySmy w stanie nic zrobié¢ - wspomina.

Pojawita sie rowniez bariera kontaktu z ciatem pacjenta. Skrepowanie, lek przed wyrzadzeniem
krzywdy, swiadomos$¢ przekraczania granicy intymnosci obcego czlowieka. Pierwszy dzien przynidst
niemal wszystkie skrajne emocje.

PéZniej czynnosci zaczety uktadac sie w procedury. Procedury w umiejetnosci. Z kazdym kolejnym
oddziatem studentki lepiej rozumialy, ze pacjenta trzeba umy¢, nakarmic¢, zbadac czy przygotowac
do zabiegu niezaleznie od wlasnego zawstydzenia.

- Widzimy, ze musimy pomoéc, wiec z tej perspektywy jest zdecydowanie tatwiej.

Aleksandra przyznaje, ze studia pielegniarskie w ANSB byly ciezkie. Zajecia teoretyczne, praktyczne,
praktyki zawodowe i praca poza uczelnig wypeiniaty niemal caly jej czas.

- Przeszlam przez wszystkie oddziaty. Mozna mi zaufa¢ - moéwi pewnie.

Dyplom nie ma jednak pozosta¢ zabezpieczeniem na wypadek, gdyby kiedys postanowita zmienic
zycie. Aleksandra chce pracowaé¢ w zawodzie. Najchetniej na intensywnej terapii, jak mama. Planuje
specjalizacje w pielegniarstwie anestezjologicznym i intensywnej opiece.

Wie, ze oznacza to rowniez obecnos$¢ przy umieraniu. Byla przy smierci wlasnego dziadka. Nie mowi,
ze dzieki temu przestala sie ba¢. Mowi, ze da sobie rade.

Wyznaje: - Dla mnie OIOM i ciezsze oddzialy sa tym, co czuje.

Matka stucha. Wie, Ze empatii nie mozna nauczy¢ sie wytacznie z podrecznika. Wierzy, ze corka ja
ma.

- A jak nie, to ja pokierujemy - mowi.

»My” oznacza rodzine, sSrodowisko, starsze kolezanki. By¢ moze takze matke czekajaca po drugiej
stronie pierwszego trudnego dyzuru.

Mechatronika nie odpowiedziala na pytanie

Sebastian Sznyr réwniez nie zaczat od pielegniarstwa. Wybral mechatronike na Politechnice
L.6dzkiej. Kierunek brzmiat konkretnie, nowoczesnie i obiecywat zawodowa przysztosé. Dos¢ szybko
zrozumiat jednak, ze nie jest to jego miejsce.

Zycie, jak méwi, skierowato go do skierniewickiej uczelni. Najpierw ukonczyt licencjat z
pielegniarstwa. Pdzniej wrdcil na studia magisterskie.

Do opieki nad seniorami trafit przypadkiem. Matka kolegi, pielegniarka, zaproponowata mu prace
przy osobach starszych. Zgodzit sie i zostat.

Najwiecej satysfakcji nie daja mu spektakularne interwencje. Daje ja wdziecznos$¢ cztowieka, ktory
wie, Ze bez pomocy nie poradzitby sobie z codziennoscia.

- Kiedy widzi sie osoby starsze, schorowane, wdzieczne za opieke, cztowiekowi robi sie cieplej na



Sercu.

Nie kazdy pacjent dziekuje. Sa podopieczni roszczeniowi, zmeczeni chorobg, rozdraznieni utrata
samodzielnosci. Sa rodziny przekonane, ze personel powinien zrobi¢ wiecej, szybciej i natychmiast.
Sebastian nie idealizuje opieki.

Uwaza jednak, ze kazdy ma w sobie wrazliwos$¢. Czasem trzeba ja jedynie obudzic.

Studia faczyt z praca. Z nocnego dyzuru przychodzit prosto na zajecia. Zdarzato sie, ze ledwo
utrzymywat otwarte oczy. Polgebkiem przyznaje: - Ratowalem sie napojami energetycznymi i silng
wola.

W pewnym momencie przeciazenie zwyciezyto. Musial wzia¢ urlop dziekanski.

Mogt juz nie wrocic. Miat prace, doswiadczenie, obowiazki. Przerwanie studiow tatwo zamieni¢ w
decyzje ostateczna, nawet jezeli poczatkowo miato trwac tylko rok.

Wrdcit dzieki wsparciu rodziny, bliskich i wyktadowcdéw. Podczas uroczystosci odebrat dyplom
magistra pielegniarstwa. Nie wie jeszcze, ktdra specjalizacje wybierze. Rozwaza anestezjologie,
choroby wewnetrzne i opieke dlugoterminowa. Jednego jest pewien: chce zosta¢ w Polsce.

Ma tu dom i rodzine. Nie widzi siebie ani na Zachodzie, ani na Wschodzie. W kraju, z ktérego
pielegniarki i pielegniarze przez lata wyjezdzali z powodéw ekonomicznych, taka deklaracja nie jest
drobnym szczegdtem biografii.






Jakub Piotrowski nie odbiera jeszcze dyplomu. Obserwuje starszych kolegéw. Za dwa lata, jezeli
wszystko pojdzie zgodnie z planem, sam stanie na scenie jako ratownik medyczny.

Wczesniej studiowat logistyke. Nazywa ten wybor kompletnym niewypalem. Decyzja o zmianie
dojrzewala w czasie pandemii, po rozmowach z ratownikami i przygladaniu sie pracy ludzi, ktorzy
jechali tam, skad inni starali sie wydostac.

Na ratownictwie odnalazt sens, ktérego brakowato mu na poprzednim kierunku. Méwi o satysfakcji z
praktyk i o wyktadowcach, ktoérzy traktuja studentéw po partnersku. Ceni centrum symulacji, gdzie
mozna popetnié¢ btad, przeanalizowaé go i sprobowaé ponownie, zanim podobna sytuacja wydarzy sie
przy prawdziwym pacjencie.

Tego dnia najwiecej uwagi przyciaga jednak Yoshi.

Pies cierpliwie czeka przed uczelnia, podczas gdy w srodku kolejne osoby opowiadaja o determinagji,
odpowiedzialnosci i stuzbie. Nie rozumie stow przysiegi. Rozumie obecnosc.

Po uroczystosci absolwenci wychodza z budynku z dyplomami, kwiatami i telefonami pelnymi zdjec.
Za nimi zostaja lata egzamindw, praktyk, nocnej nauki i watpliwosci. Przed nimi dyzury, ktérych nie
da sie przetozy¢, pacjenci, ktérych nie zawsze uda sie uratowac, i rodziny oczekujace odpowiedzi,
cho¢ medycyna nie zawsze je zna.

Aleksandra moéwi, ze chciataby po latach nadal umie¢ powiedzie¢: ,,mimo wszystko bylo warto”.

W tych czterech stowach miesci sie wiecej niz akademickie podsumowanie. ,, Warto” nie znaczy
przeciez ,bylo tatwo”. Nie znaczy nawet, ze kazdy wysilek przyniést oczekiwany rezultat.

Oznacza, ze mimo zmeczenia, strachu i cudzej $mierci cztowiek nastepnego dnia ponownie zaktada
uniform i wchodzi na oddziat.

Renata juz to wie.
Aleksandra dopiero sie przekona.
Sebastian wrocit, by dokonczyé rozpoczeta droge.

Jakub jeszcze czeka.

Zrédlo:
https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/45619-nie-wszyscy-trafili-tu-prosta-droga-dyplomy-nocne-dyzury-i-yoshi-przed
-uczelnia



