Nowe wyposazenie karetek w L.odzkiem. Ma chronic
ratownikow przed atakiem
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Kamizelki nozoodporne trafiaja do zespoléw ratownictwa medycznego w wojewodztwie todzkim. Maja chroni¢ zatogi podczas interwencji, w ktérych
istnieje ryzyko agresji ze strony pacjenta lub oséb postronnych. (fot. Anna Wajcik-Brzezinska)

Kamizelki nozo- i szpikulcoodporne trafiaja do zespotéw ratownictwa medycznego w
wojewodztwie t6dzkim. Wojewddzka Stacja Ratownictwa Medycznego w Yodzi nie czeka
jednak wylacznie na sprzet kupowany centralnie. Wspolnie z ldzkim Instytutem MORATEX
testuje model zaprojektowany przy udziale ratownikow. Bogustaw Tyka, dyrektor naczelny
WSRM, w rozmowie z eglos.pl wskazuje na problem ochrony zalég, przygotowaniu mtodych
pracownikow.

Kamizelka nozoodporna na wyposazeniu karetki jest znakiem bardzo niepokojacej zmiany. Czltowiek
jadacy ratowac pacjenta musi dzi$ bra¢ pod uwage, ze sam moze stac sie celem ataku.

Bogustaw Tyka poinformowat w rozmowie z ,Glosem”, ze WSRM odebrata kamizelki i rozpoczeta
wprowadzanie ich do zespotow. Otrzymali je rowniez partnerzy stacji prowadzacy czes¢ karetek w
regionie.



Jestesmy swiezo po odbiorze kamizelek nozoodpornych. Trafily juz do naszych zespotow. W
tej chwili sa na biezaco wprowadzane - mowi dyrektor naczelny WSRM w Lodzi.

Sprzet obowiazkowy, uzycie zalezne od ryzyka

Ministerstwo Zdrowia wpisato kamizelki nozoodporne do pakietu zmian wzmacniajacych
bezpieczenstwo ratownikdw. Maja by¢ obowiazkowym elementem wyposazenia zespotow
ratownictwa medycznego. Ratownik nie bedzie jednak musiat zaktada¢ kamizelki przed kazdym
wyjazdem. Decyzja powinna wynikac¢ z charakteru wezwania i oceny zagrozenia, zwlaszcza gdy
zgtoszenie dotyczy agresji, osoby pod wpltywem alkoholu lub srodkéw psychoaktywnych albo ostrego
kryzysu psychicznego.

Decyzja powinna wynika¢ z charakteru wezwania i oceny zagrozenia, zwlaszcza gdy zgtoszenie
dotyczy agresji, osoby pod wptywem alkoholu lub srodkéw psychoaktywnych albo ostrego kryzysu
psychicznego.

Ochrona musi zarazem pozwala¢ wykonywac czynnosci medyczne. Ratownik przeciez kleka przy
poszkodowanym, pochyla sie, przenosi sprzet i pacjenta, pracuje w ciasnym mieszkaniu albo przy
wraku samochodu. ,Pancerz”, ktory ogranicza ruch, nie moze utrudniac udzielenie pomocy

- méwi dyrektor Bogustaw Tyka.

Dlatego WSRM weszta we wspétprace z Instytutem Technologii Bezpieczenstwa MORATEX w t.odzi,
jednostka badawcza zajmujaca sie miedzy innymi ochronami balistycznymi. Do prac skierowano
ratownikdw, ktorzy wskazali miejsca szczegdlnie narazone podczas interwencgji.

- Ratownik musi sie poruszac i dziata¢. Nie moze by¢ sztywny, bezpieczny, ale nieprzydatny, méwiqc
trywialnie. Ratownicy wskazywali miejsca dla nich wrazliwe: podbrzusze i zebra. Kamizelka zostata
zbudowana z uwzglednieniem tych uwag i jest obecnie w testach - wyjasnia Tyka.

Model opracowywany w Lodzi nie jest wiec prostym przeniesieniem wyposazenia policjanta czy
zolnierza do ambulansu. Ma odpowiadac pozycji ciala, zakresowi ruchow oraz tempu pracy czlonka
zespotu ratownictwa. Wedtug Tyki doswiadczenia z testow moga wptynaé na nastepne zakupy WSRM
i administracji centralne;j.

Kurs samoobrony nie czyni ratownika wojownikiem

Dyrektor studzi jednoczesnie oczekiwanie, ze krétkie szkolenie z samoobrony zapewni medykowi
bezpieczenstwo. Techniki obronne wymagaja powtarzania, by w sytuacji stresowej staly sie
nawykiem. Kilka lekcji moze da¢ poczucie pewnosci nieproporcjonalne do rzeczywistych
umiejetnosci.

Trudno oczekiwac, zeby ratownik byt mistrzem jiu-jitsu. Pojedyncze szkolenia mogq spowodowac
nadmierne zaufanie do samego siebie i sprawic, ze ratownik stanie sie sam dla siebie zagrozeniem

- ocenia Tyka.

Od 2026 roku przepisy przewiduja regularne szkolenia cztonkdw zespotow z samoobrony, deeskalacji
i reagowania w trudnych sytuacjach, co najmniej raz na piec lat. Ratownicy podczas wykonywania
czynnosci korzystaja rowniez z ochrony prawnej naleznej funkcjonariuszom publicznym.

Od poczatku 2026 roku obowiazuja zaostrzone przepisy karne. W przypadku naruszenia



nietykalnosci funkcjonariusza publicznego lub osoby ratujacej zycie, jezeli sprawca naraza ja na
bezposrednie niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, grozi od trzech
miesiecy do pieciu lat wiezienia. Zniewazenie medyka podczas wykonywania obowigzkdow jest
Scigane z urzedu. Surowsza sankcja ma znaczenie, ale o jej odstraszajacej sile przesadza takze
szybkos$¢ reakcji policji, prokuratury i sadu.

Ratownik w kazdej karetce powinien znac sprzet

Bezpieczenstwo pacjenta zalezy roéwniez od organizacji stacji. Tyka zapowiada ujednolicanie
wyposazenia ambulansow. Ratownik rozpoczynajacy dyzur w innym pojezdzie nie powinien tracic¢
czasu na rozpoznawanie modelu urzadzenia czy miejsca przechowywania najwazniejszych zestawow.

- Nie moze byc tak, ze ratownik wchodzi do karetki i zaczyna przyglgdac sie sprzetom, ktdre sie w
niej znajdujq. Powinien byc przygotowany do wykonywania czynnosci, a zapoznanie ze sprzetem
musi nastgpic¢ wczesniej, podczas szkolen - zaznacza.

Temu stuzy dzialajaca przy stacji szkota ratownictwa medycznego. Tyka méwi wprost o
przeciwdziataniu utracie rzadziej uzywanych kompetencji. Fantom pozostaje podstawowym
narzedziem nauki, lecz WSRM chce rozwija¢ ¢wiczenia mozliwie wiernie odtwarzajace prawdziwe
procedury i prace na tkankach. Chodzi o czynnosci wykonywane sporadycznie, a w krytycznej chwili
decydujace o przezyciu pacjenta.

Ambulanse ciezsze, potrzebne prawo jazdy kategorii C

Zmienia sie takze sam ambulans. Nowe pojazdy wraz z zabudowa i wyposazeniem bywaja ciezsze,
dlatego czes¢ pracownikow potrzebuje prawa jazdy kategorii C. WSRM, przy wspolpracy z miastem
Skierniewice i z wykorzystaniem Krajowego Funduszu Szkoleniowego, prowadzi szkolenia
kierowcow.

W tej chwili takie uprawnienia zdobywa w stacji 47 oséb. Chcemy dofinansowywac i szkoli¢
nastepnych pracownikow, ktorzy ich potrzebujq, Zeby ratownik miat petne umiejetnosci do
wykonywania zawodu - méwi Tyka.

Piec lat wiezienia to gorna granica, nie kara automatyczna

Ministerstwo Zdrowia informowato, Ze do sierpnia 2025 roku ze szkolen z zakresu samoobrony
skorzystato ponad 9,9 tys. cztonkéw zespotdw reprezentujacych 80 proc. dysponentéw. Zmieniono
takze sposob reagowania stuzb. Przycisk ,Pomoc” zostat polaczony z Systemem Wspomagania
Dowodzenia Panstwowego Ratownictwa Medycznego, a zgtoszenia dotyczace zagrozenia
bezpieczenstwa medykow maja otrzymywac w policji status ,pilny”.

Ratownik medyczny podczas wykonywania czynnosci zawodowych korzysta z ochrony przewidzianej
dla funkcjonariusza publicznego. Od 2 stycznia 2026 roku obowiazuja przepisy zaostrzajace
odpowiedzialnos$¢ za najpowazniejsze ataki.

Jezeli naruszenie nietykalnosci funkcjonariusza publicznego albo osoby podejmujacej interwencje w
celu ochrony zycia lub zdrowia naraza ja na bezposrednie niebezpieczenstwo utraty zycia lub
ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, sprawcy grozi od trzech miesiecy do pieciu lat pozbawienia
wolnosci. Wczesniej gorna granica wynosita, zaleznie od kwalifikacji czynu, dwa albo trzy lata.
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