5at.OS

Fenomenalny final skierniewickiego plywaka. Bartlomiej
Karwat ze srebrnym medalem
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» Bartlomiej Karwat zdobyl srebrny medal podczas mistrzostw Polski junioréow i
mlodziezowcow w plywaniu, ktore odbyly sie w Oswiecimiu. Zawodnik UKS Nawa
Skierniewice wywalczyl drugie miejsce na dystansie 200 metréw stylem motylkowym.

e Zdobyty medal to zwienczenie letnich mistrzostw Polski, w ktorych udzial wzieli
plywacy ze skierniewickiego klubu.

Na dtugo przed rozpoczeciem ogélnopolskiego czempionatu Bartlomiej Karwat byt wymieniany w
gronie kandydatow, ktérzy moga siegnac¢ po medale. Bardzo wysoka forme ptywak z UKS Nawa
Skierniewice prezentowal w ostatnich miesiacach podczas rywalizacji Grand Prix Polski, gdzie
osiagat bardzo dobre rezultaty.

- Od poczatku wiedzieliSmy, ze trzeba poplyna¢ w okolicach rekordu zyciowego. Podczas ostatniego
Grand Prix Polski w Ostrowcu Swietokrzyskim Barttomiej poptynal swéj koronny dystans z czasem
2:03,81 i to byt juz bardzo dobry rezultat, dajacy spore nadzieje - méwi w rozmowie z eGlos.pl



Marcin Sarna, trener UKS Nawa Skierniewice.

W porannych eliminacjach na dystansie 200 metréw stylem motylkowym Barttomiej Karwat osiagnat
rezultat 2:05,48, co pozwolito na spokojne zakwalifikowanie sie do finatu. Byt to jednoczesnie
czwarty czas kwalifikacji.

W finale ptywak UKS Nawa Skierniewice startowat z trzeciego toru. Poczatek nie byt tatwy i
Bartlomiej musiat szuka¢ swojego tempa i goni¢ czotéwke. Zupelnie inaczej wygladata druga czes¢
finatlowej rywalizacji.

Skierniewiczanin odnalaz}t swdj rytm i z kazdym metrem w btyskawicznym tempie nadrabiat do
czolowki. Fenomenalne okazato sie ostatnie 50 metréow, na ktérych Bartlomiej Karwat w niebywaty
sposob wywalczyt srebrny medal mistrzostw Polski. Ptywak do $ciany doptynat w czasie 2:03.32
(rekord zyciowy 2:02,90)

W plywackim swiecie mowimy, ze pierwsza potowe dystansu 200 metréw stylem
motylkowym trzeba poptynac¢ z glowg, zas druga z sercem. Ta druga czes$¢ bez watpienia
nalezy do Barttomieja, bo on ma po prostu wielkie serce do ptywania.

Marcin Sarna, trener UKS Nawa Skierniewice

Szkoleniowiec przyznaje jednak, ze wystepy na mistrzostwach Polski daty réwniez lekcje na
przysztosé.

- Bez dwoch zdan musimy popracowac nad pierwsza potowa dystansu. Od pewnego czasu pracujemy
nad tym i juz dzi§ w pewnym sensie widac efekty. Jestem tez przekonany, ze poprawa przyniesie tez
lepsze rezultaty na dystansach sprinterskich - przekonuje Marcin Sarna.

Podczas mistrzostw Polski w Oswiecimiu Barttomiej Karwat wystartowat na wspomnianych
dystansach sprinterskich stylem motylkowym. W sprincie na odcinku 50 metréw zajat 14. miejsce, a
na dystansie 100 metréw - 8. lokate.

Ponadto plywak wystartowatl tez 200 metrow stylem zmiennym, gdzie uplasowat sie na 8. pozycji.

- Uwazam, Ze w pewien sposob to tez lekcja dla nas na przysztos¢ jak podchodzi¢ do stylu zmiennego
na kolejnych zawodach. Nie wykluczamy, ze moze na najwazniejszych imprezach odpuscimy styl
zmienny na rzecz osiaggniecia jeszcze lepszych rezultatow w stylu motylkowym - dodaje Marcin
Sarna.

Na ptywalni w Oswiecimiu podczas mistrzostw Polski juniorow i mlodziezowcéw zadebiutowaty dwie
zawodniczki z UKS Nawa Skierniewice. Zuznna Denisiewicz rywalizowata w konkurencjach stylem
grzbietowym i najlepszy rezultat, jaki udato sie osiggnaé¢ do 10. lokata na dystansie 200 metrow. Inez
Sarna réwniez poptyneta na wszystkich dystansach stylem grzbietowym, plasujac sie w drugiej
dziesiatce.



- Debiuty nie sa latwe, ale uwazam, ze zawodniczki wlozyty w swoje przygotowanie i starty mndéstwo
serca. To z pewnoscia cenne doswiadczenie, ktdre zaowocuje na przysztos¢ - mowi trener z UKS
Nawa Skierniewice.

PODSUMOWANIE WYSTEPOW NA LETNICH MISTRZOSTWACH POLSKI

Marcin Sarna, przyjmujac szkolna nomenklature, wystawit ocene dobry z plusem
skierniewickim ptywakom, bioracym udziat w tegorocznych odstonach mistrzostw Polski.
Trener podkresla, Zze medale i miejsca sa wazne, ale jeszcze wazniejsze jest pokazanie
charakteru, w ktorych zylach ptynie prawdziwa sportowa krew.

Mistrzostwa Polski 14-latkéw - Olsztyn

Norbert Makuch wywalczyt kwalifikacje w pieciu konkurencjach indywidualnych i
wystartowat na dystansach 50, 100 i 200 metrow stylem grzbietowym oraz 50 i 100 metréw
stylem dowolnym. Najlepszy wynik uzyskat na 50 metréw stylem dowolnym, osiagajac czas
27,89.




Mistrzostwa Polski 15-latkow - Lodz

Barwy UKS Nawa Skierniewice reprezentowali: Lena Lasota, Natalia Jankiewicz-Delgado,
Filip Rupinski, Michat Maszewski. Michat Maszewski w ostatnim dniu zawodéw poptynat na
dystansie 200 metréw stylem motylkowym, awansujac do finatu B, a tym samym do grona 20
najlepszych zawodnikéw w Polsce.

politechnika todzka
Lodz Univessity of Technology.
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