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Michatl Brzezinski najlepszy w Skierniewickiej Dziesiatce.
Martyna Szparaga z zyciowka
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e Michal Brzezinski wygral 9. edycje Skierniewickiej Dziesiatki im. Edmunda
Jaworskiego. Skierniewiczanin przekroczy! linie mety z czasem 35:47. Wsrod kobiet
najlepsza byla Martyna Szparaga. Biegaczka z Rawy Mazowieckiej ustanowila swoj
rekord zyciowy.

¢ Za rok Skierniewicka Dziesiatka bedzie obchodzila dziesieciolecie.



Juz tradycyjnie w ostatni, sierpniowy weekend wakacji na ulice Skierniewic wybiega kolumna
biegaczy, ktora zmagata sie z dystansem 10 kilometréw. Jak przekonuja organizatorzy od samego
poczatku nie bylo planéw na rewolucje zwiazang ze zmiana tegorocznej nitki trasy.

- Jedyna korekta, jakiej musieliSmy dokona¢ dotyczyta lekkiej modyfikacji na ulicy Kozietulskiego i
byta ona zwigzana z obecnym remontem mostu. Naszym celem w doborze trasy jest przede
wszystkim pokazanie réznych czesci Skierniewic - mowi w rozmowie z eGlos.pl Dariusz Skoczylas,
dyrektor Osrodka Sportu i Rekreacji w Skierniewicach.

Trase jak i sama impreze chwala uczestnicy, ktorzy na co dzien nie mieszkaja w Skierniewicach.
Bartosz wraz z kolezanka Lucja sa biegaczami z Warszawy i pierwszy raz brat udziat w biegu ulicami
Skierniewic.



- To bardzo ciekawa lokalna inicjatywa, mozna wyczu¢ rodzinna atmosfere. My przyjechaliSmy do
Skierniewic w ramach przygotowania do Pétmaratonu Warszawskiego i uwazamy, ze bieg Edmunda
Jaworskiego byt dobrym wyborem do sprawdzenia swojej formy - mowi Eucja.

Na linii startu staneto 135 uczestnikéw, kazdy z nich miat swoje cele i marzenia na ustanowienie
nowych rekordow zyciowych.

Planowalem zej$¢ ponizej 36 minut zej$¢. Zyciéwki nie byto, zabrakto 10 sekund, ale i tak
jestem bardzo zadowolony.

Michal Brzezinski, zwyciezca Skierniewickiej Dziesiatki z czasem 35:47

- Mysle, ze gdybym biegt w jakiejs mocniejszej grupce to wtedy bytaby wieksza szansa na osiagniecie
wyniku zyciowego. Pogoda tez dawatla sie we znaki, poniewaz byto dos¢ ciepto - dodaje zwyciezca.



Skierniewiczanin na trase Skierniewickiej Dziesiatki powrdcit, po kilku latach. Wczesniej startowat w
edycjach 2021 i 2022. - Nie bratem udziatu, poniewaz w tym czasie skupiatem sie bardziej na
treningach halowych - przekonuje Michat Brzezinski.

Drugi na mete z czasem 36:20 przybiegt Roman Nahornyi, ktéry w ostatnim czasie regularnie biega
w Skierniewickiej Triadzie. Warto Wspomnie¢, ze biegacz z Rawy Mazowieckiej wygrat pierwsza
cze$¢ tegorocznej Triady czyli Bieg Wiosny. W ubieglym sezonie, w Skierniewickiej Dziesigtce im.
Edmunda Jaworskiego byt trzeci.

Za to w tym roku podium dopeknit Damian Bieniek z Piotrkowa Trybunalskiego, ktéry ukonczyt
rywalizacje z czasem 37:20.

Ze swojego czasu radosci nie ukrywata Martyna Szparaga z Rawy Mazowieckiej.
Jesli chce sie pobiec zycidwke to zawsze jest ciezko. Ale udato sie z czego jestem bardzo

zadowolona. Biegam catkiem od niedawna, dlatego jestem tak usatysfakcjonowana z tych
rezultatow.

Martyna Szparaga, zwyciezczyni w klasyfikacji kobiet z czasem 46:29
Druga na mecie byta Zaneta Milczarek ze Skierniewic (czas 47:10), a na trzeciej lokacie dobiegta
Katarzyna Dudek - 48:01.

Organizatorzy z Osrodka Sportu i Rekreacji juz wybiegaja w przysztos$¢, poniewaz za rok biegaczy
czeka okragta 10. rocznica Skierniewickiej Dziesiatki.



-
- Na razie nie mamy w planach przeprowadzania wielkich rewolucji. Aktualnie mamy cztery warianty
tras, posiadajace atest. Do nastepnej edycji mamy jeszcze troche czasu. Na pewno chcemy, aby

uczestnicy w naszym biegu czuli sie jak w domu, poniewaz zalezy nam na rodzinnej atmosferze -
przekonuje Dariusz Skoczylas.

To jednak nie koniec tegorocznej rywalizacji, poniewaz dopetieniem Skierniewickiej Triady
Biegowej bedzie Bieg Niepodlegtosci, zaplanowany 11 listopada. Uczestnicy beda mieli do pokonania
parkowymi alejkami 5 kilometréw. Juz trwajq zapisy na te biegowa impreze.

KLASYFIKACJE KONCOWE:

Wyniki koncowe w klasyfikacji OPEN:

1. Miachatl Brzezinski (Skierniewice) - 35:47;

2. Roman Nahornyi (Rawa Mazowiecka) - 36:20;
3. Damian Bieniek (Piotrkéw Trybunalski) - 37:20;
4. Mateusz Przybyt (Skierniewice) - 38:27;

5. Kamil Kawa (Zyrardéw) - 38:49;

6. Mateusz Michalik (Rawa Mazowiecka) - 38:51;
7. Grzegorz Kruszynski (Pruszkéw) - 38:51;

8. Aleksander Rudolf (£.6dz) - 39:02;

9. Dawid Piorun (Lowicz) - 39:04;

10. Jarostaw Pidrkowski (Skierniewice) - 39:20;

Wyniki koncowe w klasyfikacji kobiet:




1. Martyna Szparaga (Rawa Mazowiecka) - 46:29;
2. Zaneta Milczarek (Skierniewice) - 47:10;

3. Katarzyna Dudek (Jedlanka) - 48:01;

4. Anna Piorkowska (Skierniewice) - 48:23;

5. Anna Skarzyhynets - 48:28;

WYNIKI MIESZKANCOW SKIERNIEWIC:

Wyniki koncowe w klasyfikacji mezczyzn:

1. Michat Brzezinski - 35:47;
2. Mateusz Przybyt - 38:27;

3. Jarostaw Piorkowski - 39:20;
4. Mariusz Pokora - 40:28;

5. Gabriel Balandard - 41:37;

Wyniki koncowe w klasyfikacji kobiet:

1. Zaneta Milczarek - 47:10;
2. Anna Piorkowska - 48:23;

3. Karolina Kowalczyk - 52:05;
4. Anna Walczak - 52:34;

5. Monika Niklewicz - 52:57;

Zrédto:
https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/45682-michal-brzezinski-najlepszy-w-skierniewickiej-dziesiatce-martyna-szpar
aga-z-zyciowka



