Szpital w Skierniewicach zaprasza na bezplatne badania
Znamion
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Niewielka zmiana na skorze moze wymagac diagnostyki, nawet jesli nie boli. Szpital w
Skierniewicach zacheca do bezplatnych konsultacji dermatologicznych. Wczesne
rozpoznanie czerniaka daje znacznie lepsze rokowanie, ale samo obejrzenie znamienia nie
zawsze wystarcza do rozstrzygniecia, czy jest ono niebezpieczne.

Wojewoddzki Szpital Zespolony im. Stanisltawa Rybickiego przypomina we wrzesniu o
mozliwosci kontroli skory w poradni dermatologicznej. Pacjenci moga skorzystac z

konsultacji oraz dermatoskopii, czyli badania zmian skérnych w powiekszeniu.
Zgodnie z komunikatem samorzadu wojewddztwa badania sa bezptatne.

- Nie kazda zmiana musi oznacza¢ cos niepokojgcego, ale kazdq budzqcq wqtpliwosci warto



skonsultowac ze specjalistq - méwi dr Malgorzata Terlecka-Maciejewska, dyrektor ds.
medycznych skierniewickiego szpitala.

Skale problemu pokazuja dane Krajowego Rejestru Nowotworow. W 2023 r. w Polsce odnotowano
4458 zachorowan na czerniaka skory: 2178 u mezczyzn i 2280 u kobiet.

Wczesne rozpoznanie zmienia rokowanie

O rokowaniu decyduje przede wszystkim stopien zaawansowania nowotworu, w tym grubosc jego
nacieku i obecnosé przerzutéw. Krajowy Rejestr Nowotworow podaje, ze w grupie chorych z
czerniakiem o grubosci do 1 mm, bez owrzodzenia, dziesiecioletnie przezycie wynosi 97 proc. Ten
wskaznik opisuje okreslona grupe pacjentéw; nie jest uniwersalna miara skutecznosci leczenia
kazdego czerniaka.

Pierwszym krokiem jest ocena skory. Dermatoskopia pozwala lekarzowi obejrzeé struktury
niewidoczne gotym okiem, zwykle w dziesieciokrotnym powiekszeniu. Jest badaniem nieinwazyjnym i
pomaga ustali¢, ktore zmiany wymagaja dalszej diagnostyki.

Jezeli powstaje podejrzenie czerniaka, standardowym postepowaniem jest wyciecie catej zmiany z
niewielkim marginesem skéry i przekazanie jej do badania histopatologicznego. Dopiero ocena
tkanki pod mikroskopem pozwala potwierdzi¢ rozpoznanie oraz okresli¢ cechy potrzebne do
zaplanowania leczenia. Polskie wytyczne nie zalecaja natomiast profilaktycznego wycinania znamion,
ktore nie budza podejrzenia czerniaka.

Mala zmiana takze moze wymagac¢ konsultacji

Obserwacja nie powinna ograniczac sie do pieprzykéw znanych od dziecinstwa. Czerniak moze
rozwingc¢ sie zaréwno w istniejgcym znamieniu, jak i jako nowa zmiana. Podczas badania nalezy
ocenia¢ skére calego ciala, réwniez miejsca trudniej dostepne, takie jak owlosiona skéra glowy,
podeszwy stdp czy przestrzenie miedzy palcami.

Pomoca w samoobserwacji jest requta ABCDE. Porzadkuje ona cechy, na ktdre nalezy zwracac
uwage: asymetrie, nieregularne brzegi, niejednolita barwe, srednice oraz ewolucje, czyli zmiane
wygladu w czasie. Sygnatem do konsultacji jest réwniez znamie wyraznie odmienne od pozostatych.

Czerniak moze mie¢ mniej niz 6 mm Srednicy. Nie nalezy zatem czeka¢, az zmiana urosnie do
rozmiaru opisywanego w poradnikach. Powodem do umdwienia wizyty sa takze swiad, krwawienie,
pojawienie sie nowej zmiany lub zmiana wygladu dotychczasowej. Samodzielne ogledziny stuza
wychwyceniu sygnatu alarmowego, nie postawieniu diagnozy.

Ochrona skdry nie konczy sie po wakacjach

Wiekszej czujnosci wymagaja osoby z licznymi znamionami, jasna karnacja oraz rodzinnym
obciazeniem nowotworami skory. Znaczenie maja rowniez przebyte oparzenia stoneczne, w tym te z
dziecinstwa. Swiatowa Organizacja Zdrowia wskazuje na rakotwodrcze dzialanie promieniowania
ultrafioletowego, pochodzacego zaréwno ze stonca, jak i ze sztucznych zrodet.

Badanie znamion powinno iS¢ w parze z ograniczaniem ekspozycji na UV. WHO zaleca korzystanie z
cienia, ostanianie skory ubraniem, nakrycie gtowy, okulary z ochrona UV oraz preparaty
przeciwstoneczne na odstoniete czesci ciata. Odradza korzystanie z solarium. O potrzebie ochrony
przypomina indeks UV: srodki ostroznosci sa zalecane przy wartosci 3 i wyzszej. Krem z filtrem nie
powinien stuzy¢ do wydtuzania czasu spedzanego na stoncu.



Regionalny program wymaga oceny efektow

Zaproszenie do kontroli znamion wpisuje sie w projekt ,Lddzkie dla profilaktyki”, uruchomiony w
kwietniu. Samorzad zapowiedzial 145 dziatan kierowanych do 300 tys. mieszkancow. Zaktadany
zasieg dotyczy catego projektu, obejmujacego rowniez edukacje zdrowotna, szczepienia i
fizjoterapie. Nie jest informacja o liczbie wykonanych badan dermatologicznych.

Wedtug Urzedu Marszatkowskiego w 2026 r. na ochrone zdrowia przeznaczono 256 mln zi, w tym
okoto 100 mln z} na infrastrukture i sprzet placéwek medycznych. Na programy profilaktyczne w
regionie przewidziano 5,7 mln zi.

Dla oceny skutecznosci przedsiewziecia potrzebne beda dane o liczbie przebadanych o0sob,
wykrytych nieprawidtowosciach i dalszym losie pacjentow. Wrzesniowy komunikat nie podaje liczby
dodatkowych miejsc na badania ani czasu oczekiwania na konsultacje. To informacje istotne dla
mieszkanca, ktdry po przeczytaniu zaproszenia chce rzeczywiscie dostac sie do lekarza.

Jak zapisac sie do poradni w Skierniewicach

Poradnia Dermatologiczna miesci sie przy ul. Wita Stwosza 1. Numer rejestracji to 885 705
504. Zgodnie z komunikatem zapisy telefoniczne sa prowadzone od poniedziatku do piatku w
godz. 8-18; dostepna jest rowniez rejestracja przez strone internetowa szpitala. Godziny
zapisOw nie sa tozsame z godzinami przyjec¢ poszczegolnych lekarzy.

Przy umawianiu wizyty trzeba wyjasni¢ kwestie skierowania. W zwyklym trybie leczenia
dermatologicznego finansowanego przez NFZ jest ono co do zasady wymagane. Wrzesniowe
zaproszenie nie informuje o zwolnieniu z tego obowiazku, dlatego zasady udziatu w
badaniach nalezy potwierdzi¢ w rejestracji. Osoba z niepokojaca zmiang moze réwniez
zglosic sie do lekarza POZ, aby rozpoczac¢ ocene problemu i uzyska¢ odpowiednie
skierowanie.
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