Dlaczego w hotelu spisz jak dziecko, a we wlasnym 16zku
przewracasz sie do rana
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Baza, materac i topper tworza warstwowa konstrukcje t6zka kontynentalnego. O wygodzie postania decyduje dobér tych elementéw do
indywidualnych potrzeb. (fot.pexels)

Wracasz z weekendowego wyjazdu wyspany jak dawno nie byles i myslisz, ze to zasluga
oderwania od obowiazkow. Potem pierwsza noc we wlasnej sypialni przypomina, ze cos tu
nie gra. Hotele nie maja tajemnej wiedzy o snie, korzystaja za to z rozwiazan do
powtorzenia w zwyklym mieszkaniu. Ponizej rozkladam hotelowe 16zko na czynniki
pierwsze.

Sekret hotelowego l6zka jest zaskakujaco prosty

To, na czym spate$ w hotelu, prawie na pewno byto t6zkiem kontynentalnym. Zamiast materaca na
listwach masz tam trzy warstwy: sprezynowa baze w drewnianej ramie, materac wtasciwy i topper.
Kazda pracuje inaczej i przejmuje czes¢ ciezaru, zanim dotrze on do kregostupa. Stad wrazenie, ze
t6zko miekko przyjmuje i pewnie trzyma.



Przez lata takie t6zka byly w Polsce towarem z importu i kosztowaly jak maty samochéd. Dzis
produkuja je krajowe firmy, na przyktad Trada, ktéra sktada bazy, materace i toppery na wymiar
konkretnej sypialni. Konstrukcja znana z hoteli stata sie wiec osiggalna dla zwyktego domu, takze w
nietypowych szerokosciach. Zmienito to rynek bardziej niz moda na minimalizm.

Druga rzecz, ktora zauwazasz w hotelu, to wysokos¢ postania. Kontynentalne t6zko siega zwykle
szes$édziesieciu centymetrow, wiec wstajesz z niego jak z krzesta. Ciato odbiera to jako wygode, choé
rzadko umiemy nazwac przyczyne. Po powrocie do niskiego t6zka réznice czu¢ kazdego ranka.

Trzecim elementem jest cisza. Baza rozklada ciezar na setki punktow i stoi calg powierzchnia, wiec
nic nie skrzypi przy obrocie na drugi bok. Zwykta rama opiera sie na kilku n6zkach, ktére po roku
zaczynaja sie odzywac. Ten dzwiek wybudza cie bardziej, niz ci sie wydaje.

Dlaczego warstwy dzialaja lepiej niz jeden gruby materac

Sen dzieli sie na cykle, a kazdy konczy sie krotkim wybudzeniem, o ktérym rano nie pamietasz. Jesli
cos cie wtedy uwiera, cykl sie nie domyka i budzisz sie zmeczony mimo o$miu godzin. Trzy warstwy o
roznej sprezystosci rozkladaja nacisk tak, ze barki i biodra nie uciskaja. Mniej mikroprzebudzen to
wiecej snu gtebokiego.

Warstwy maja tez przewage praktyczna. Materac w zwyklym t6zku znosi cata prace sam i po kilku
latach wygina sie tam, gdzie $pisz najczesciej. W konstrukcji tréjwarstwowej najszybciej zuzywa sie
topper, czyli element najtanszy. Wymieniasz go i postanie wraca do formy zamiast ladowac na
Smietniku.

Osobna sprawa to sen we dwoje. W jednym materacu ruch partnera rozchodzi sie po catej
powierzchni i budzi cie przy kazdym obrocie. Sprezyny kieszeniowe pracuja niezaleznie, wiec
drgania gasna kilkanascie centymetrow dalej. Przy duzej réznicy wagi zestawisz nawet dwie bazy
pod wspélnym topperem.

Liczy sie wreszcie powietrze pod postaniem. Czlowiek oddaje w nocy nawet pét litra wody, ktora
musi odparowac. Sprezynowa baza tworzy przewiewna przestrzen, wiec materac schnie zamiast
gromadzi¢ wilgo¢. To ogranicza roztocza i przedtuza zycie wypehienia.

Posciel, poduszka i temperatura dopelniaja obrazu

Hotelowa posciel jest przyjemniejsza nie przez cene, tylko przez splot. Satyna bawekiana o gestym
splocie jest chtodna i gtadka, wiec skdra nie czuje tarcia przy ruchu. Tansze tkaniny mechaca sie po
kilku praniach i zaczynaja grza¢. Wymiana kompletu kosztuje niewiele, a czu¢ ja od pierwszej nocy.

Poduszka to element najczesciej dobierany przypadkiem. Jej wysokos¢ zalezy od pozycji: na boku
potrzebujesz wypekienia szerokosci wtasnego barku, na plecach znacznie nizszego. Zbyt wysoka
wygina szyje i budzi cie z bélem karku, cho¢ obwiniasz materac. Sprawdz ja, zanim wymienisz cate
tézko.

Temperatura sypialni robi wiecej, niz zaktada wiekszos¢ ludzi. Ciato obniza temperature przed
zasnieciem, wiec w pokoju nagrzanym do dwudziestu czterech stopni zasypia sie trudniej. Optimum
dla dorostych miesci sie miedzy osiemnastoma a dwudziestoma stopniami. Hotel trzyma ten zakres
sam, w domu trzeba zakreci¢ kaloryfer.

Ostatnim elementem jest $wiatlo i porzadek wokot 16zka. Hotelowy pokdj nie ma biurka z papierami
ani lampki swiecacej w twarz, a zastony faktycznie zaciemniaja. M6zg odbiera takie miejsce jako


https://trada.eu/

przeznaczone do spania i szybciej sie wycisza. Odtworzenie tego kosztuje godzine sprzatania.

Jak przeniesc¢ to do wlasnej sypialni bez remontu

Zacznij od uczciwej oceny tego, co masz. Jesli materac ma ponad osiem lat, wida¢ na nim zagtebienie
albo rano boli cie krzyz, posciel tego nie naprawi. Potdz sie na plecach i wsun dton pod ledzwie: duza
wolna przestrzen oznacza, ze podparcie nie dziata. To sygnatl, Ze wymiana postania ma sens.

Kupujac t6zko, mierz sypialnie razem z przejsciami i droga wniesienia. Do wygodnego obejscia
potrzebujesz okolo siedemdziesieciu centymetréw z boku, a bazy wjezdzaja na miejsce w czesciach.
Sprawdz, czy przy wysokim postaniu okno wyglada proporcjonalnie. Kartonowy szablon na podtodze
rozwiewa te watpliwosci.

Twardos¢ wybieraj wedtug wagi i pozycji, w jakiej zasypiasz, a nie opinii znajomych. Osoby lzejsze i
$pigce na boku potrzebuja postania miekszego, ciezsze twardszego. W 16zku kontynentalnym
dobierasz osobno baze i materac, wiec tatwiej trafi¢c w swoje potrzeby. Dobry sprzedawca zapyta o
wzrost, wage i bole.

Jezeli budzet nie pozwala na wszystko naraz, rozt6z zakup na etapy. Najpierw baza z materacem,
potem topper pod wtasne odczucia, na koncu zagtéwek i tkanina. Producenci sktadajacy t6zka na
zamoOwienie pozwalaja dobrac te elementy pdzniej. Hotelowy komfort da sie wiec budowac krok po
kroku.
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