Jak czyta¢ wyniki TSH, FT3 i FT4?
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Otrzymanie wynikow badan hormonalnych tarczycy to czesto dopiero poczatek drogi do
zrozumienia stanu swojego zdrowia. Skroty takie jak TSH, FT3 i FT4 moga wydawac sie
skomplikowane, a ich samodzielna interpretacja bywa mylaca. Zrozumienie, co oznaczaja
poszczegolne parametry i jakie sa ich wzajemne relacje, jest kluczowe, aby swiadomie
uczestniczy¢ w dalszej diagnostyce i ewentualnym leczeniu.

Niniejszy material ma charakter edukacyjny i nie moze zastepowac indywidualnej
konsultacji medycznej. Decyzje dotyczace zdrowia warto zawsze omawiac z lekarzem.

Czym sa TSH, FT3 i FT4 i za co odpowiadaja?

Aby prawidtowo zinterpretowac¢ wyniki, nalezy najpierw zrozumiec role kazdego z badanych
hormonow. Dzialaja one w systemie wzajemnych powigzan, gdzie zmiana stezenia jednego wptywa
na poziom pozostatych.



Hormon Pelna nazwa Rola w organizmie

Hormon produkowany przez przysadke mézgowa. Jego zadaniem
TSH Tyreotropina jest pobudzanie tarczycy do produkcji wtasnych hormonéw (T4 i
T3). Jest to kluczowy wskaznik w diagnostyce.

Podstawowy hormon produkowany przez tarczyce. Badanie mierzy
FT4 Wolna tyroksyna jego wolna, biologicznie aktywna frakcje. FT4 jest prekursorem dla
bardziej aktywnego hormonu FT3.

Najbardziej aktywny metabolicznie hormon tarczycy, w wiekszosci

FT3 Wolna powstajacy z konwersji FT4 w tkankach. Odpowiada za regulacje
tréjjodotyronina tempa metabolizmu, prace uktadu sercowo-naczyniowego i

osrodkowego uktadu nerwowego oraz gospodarke kostna.

Mowigc prosciej, TSH to "polecenie" z mézgu do tarczycy, a FT4 i FT3 to "odpowiedz" tarczycy,
ktora wykonuje to polecenie.

Jakie sa ogolne normy dla hormonow tarczycy?
Zakresy referencyjne moga sie rézni¢ w zaleznosci od laboratorium, uzytej metody diagnostycznej, a
takze wieku, ptci i sytuacji klinicznej pacjenta (np. ciazy). Ponizsza tabela przedstawia orientacyjne

wartosci referencyjne stosowane w wiekszosci polskich laboratoriow:

Hormon Orientacyjny zakres referencyjny Jednostka

TSH 0,4-4,0 mlU/L
FT4 10-25 pmol/L
FT3 3,5-7,8 pmol/L

Sa to jednak wartosci orientacyjne. Zawsze nalezy odnosi¢ swoje wyniki do norm podanych na
wydruku z laboratorium, poniewaz kazde laboratorium ustala wtasne zakresy odniesienia dla
parametréw TSH, FT4 i FT3.

Jak interpretowac¢ wzajemne relacje miedzy TSH, FT3 i FT4?

Kluczem do zrozumienia wynikéw jest analiza wszystkich trzech parametrow jednoczesnie, poniewaz
dzialaja one na zasadzie ujemnego sprzezenia zwrotnego. Oznacza to, ze wysoki poziom hormonéw
tarczycy (FT4, FT3) hamuje produkcje TSH, a niski ja stymuluje.

Scenariusz 1: Wysokie TSH

Podwyzszony poziom TSH oznacza, ze przysadka mdézgowa wysyta wzmozone sygnaly, mobilizujac
tarczyce do produkcji hormondéw.

Wysokie TSH, FT4 i FT3 w normie — to najczesciej spotykany nieprawidtowy wzorzec wynikéw
tarczycowych, okreslany jako subkliniczna niedoczynnosé tarczycy. Tarczyca wciaz produkuje
wystarczajaca ilos¢ hormonow, ale przysadka musi pracowac intensywniej, by ja do tego
mobilizowacd.

Wysokie TSH, niskie FT4 i/lub FT3 — sugeruje jawna niedoczynnos¢ tarczycy: tarczyca nie jest
juz w stanie wyprodukowa¢ wystarczajacej ilosci hormonéw mimo silnej stymulacji ze strony
przysadki.



Scenariusz 2: Niskie TSH, wysokie FT4/FT3

Odwrotna sytuacja, czyli niski lub zahamowany poziom TSH przy wysokich stezeniach FT4 i/lub FT3,
sugeruje, Ze tarczyca produkuje hormony w nadmiarze, co sprawia, ze przysadka wstrzymuje ich
stymulacje.

Scenariusz 3: Inne konfiguracje

Istnieja rowniez rzadsze i bardziej ztozone konfiguracje wynikow, wymagajace pogtebione;
diagnostyki. Przyktadem jest obnizone TSH przy jednoczesnym obnizeniu FT4 — wzorzec odwrotny
do typowej nadczynnosci — ktéry moze wskazywac na tzw. wtérna (centralna) niedoczynnosc
tarczycy, czyli zaburzenie na poziomie przysadki lub podwzgérza, a nie samej tarczycy. Inny wariant
to niskie TSH przy prawidtowych FT4 i FT3 (subkliniczna nadczynnos¢ tarczycy), gdzie hormony
obwodowe sa jeszcze w normie, ale sygnat przysadki jest juz zahamowany. Interpretacja takich
wynikow wymaga specjalistycznej wiedzy i oceny klinicznej.

Co robic, gdy wyniki badan tarczycy sa nieprawidlowe?

Samodzielna interpretacja wynikéw badan laboratoryjnych moze prowadzi¢ do btednych wnioskéw i
niepotrzebnego stresu. Kazdy wynik, ktory odbiega od normy lub budzi watpliwosci, powinien by¢
skonsultowany z lekarzem. To specjalista oceni wyniki w kontekscie objawow klinicznych, wywiadu
medycznego i badania fizykalnego.

W przypadku watpliwosci co do wynikow lub potrzeby dalszej diagnostyki, mozna rozwazyc¢
konsultacje z endokrynologiem online w serwisie e-recepta. Telemedycyna umozliwia kontakt z
lekarzem, ktéry moze wstepnie oceni¢ wyniki i zaplanowa¢ dalsze kroki diagnostyczne, takie jak
badanie USG tarczycy czy oznaczenie przeciwciat (anty-TPO, anty-TG).

Czy na podstawie samych wynikow mozna rozpoczac
leczenie?

Absolutnie nie. Nawet przy identycznych wartosciach laboratoryjnych decyzja terapeutyczna moze
by¢ rézna dla réznych pacjentéw — zalezy od objawdw klinicznych, wspotistniejacych chorob i
indywidualnej oceny lekarskiej. Wyniki TSH, FT4 i FT3 sa istotnym, ale tylko jednym z elementow tej
oceny.

Nieprawidlowe wyniki tarczycy - kluczowe kroki

Jesli Twoje wyniki badan hormonalnych budza niepokdj, pamietaj o kilku zasadach:

1. Nie interpretuj wynikow w izolacji. Analizuj TSH, FT3 i FT4 jako powiazany ze soba system.

2. Zawsze porownuj swoje wyniki z normami podanymi na wydruku z laboratorium, z
ktorego ustug korzystates.

3. Skonsultuj wyniki z lekarzem. Jest to konieczne, zwtaszcza gdy wyniki sa nieprawidtowe lub
gdy odczuwasz objawy mogace swiadczy¢ o zaburzeniach pracy tarczycy (np. zmeczenie,
zmiany wagi, kolatanie serca, problemy ze skora i wlosami).

4. Nie rozpoczynaj zadnych terapii ani suplementacji na wlasna reke. Niewtasciwe
postepowanie moze by¢ szkodliwe dla zdrowia.

Zrédto: https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/45714-jak-czytac-wyniki-tsh-ft3-i-ft4


https://e-recepta.net/specjalista/endokrynolog-online

