Porodowka przed wyborem. Skierniewicki szpital otwiera
drzwi przyszlym rodzicom
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Przyszli rodzice poznali skierniewicka porodéwke. Lekarze mowili o porodzie w wodzie, znieczuleniu i budowaniu zaufania przed narodzinami
dziecka. (fot. WSZ w Skierniewicach)

 Skierniewicki szpital po raz drugi zaprosil przysztych rodzicow na dzien otwarty
porodowki. Jak wyjasnia lek. Piotr Jozwiak, do kolejnego spotkania sklonily zespot
prosby pacjentek.

e Rozmowy o porodzie w wodzie i znieczuleniu wpisuja sie w obowiazujacy od maja
standard opieki okoloporodowej, ktory przewiduje mozliwos¢ wczesniejszego poznania
miejsca porodu i dostepnych metod lagodzenia bolu.

Wojewddzki Szpital Zespolony im. Stanistawa Rybickiego w Skierniewicach udostepnit przysztym
rodzicom oddziaty potozniczy i neonatologiczny do zwiedzania. Z programu opisanego przez
placéwke wynika, ze mozna bylo obejrze¢ sale, porozmawiac z lekarzami i potoznymi oraz zapytac o
pozycje wertykalne, karmienie piersia i kontakt ,skora do skéry”.

- Spotkanie to zostato podyktowane przede wszystkim checiq ze strony pacjentek do kontynuacji



pierwszego spotkania - méwi lek. Piotr Jozwiak, kierujacy oddzialem potozniczo-
ginekologicznym.

Jak dodaje, pojawily sie tez kolejne tematy do omdwienia. Lekarz wskazuje porody w wodzie oraz
mozliwos$¢ znieczulenia zewnatrzoponowego. Spotkania maja stuzy¢ wyjasnianiu watpliwosci i
prostowaniu mitéw dotyczacych porodu.

Szpital podaje na swojej stronie, ze przyjmuje kobiety do porodu bez skierowania i bez ograniczen
terytorialnych. Samo miejsce zamieszkania nie przesadza wiec o wyborze skierniewickiego oddziatu.
Pozostaja pytania o warunki pobytu, dostepne metody znieczulenia oraz mozliwosci opieki nad matka
i dzieckiem.

Ttem tych decyzji jest spadek liczby urodzen. Wedtug wstepnego szacunku GUS w 2025 r. urodzito
sie w Polsce okoto 238 tys. dzieci - o0 okoto 14 tys. mniej niz rok wczesnie;j.

- Przekonanie, zZe kobiety i tak do nas trafig, bo nie majq wyboru, to anachroniczne myslenie - mowi
Jézwiak.

Zobaczyc¢ oddzial przed porodem

Spotkanie z personelem przed przyjeciem do szpitala pozwala zada¢ pytania bez presji
rozpoczynajacego sie porodu. Dla lekarzy jest tez okazja do wyjasnienia, jak przebiega opieka i w
jakich sytuacjach konieczna moze by¢ zmiana wczesniejszych ustalen.

Lek. Magdalena Kmiecik, kierujaca oddzialem neonatologii, patologii i intensywnej terapii
noworodka, wsrdd atutow skierniewickiego zespotu wymienia:

- Wyspecjalizowana i doswiadczona kadra, sprzet, doswiadczenie, a przede wszystkim stuchanie
gtosu pacjentek.

Lekarka podkresla, ze celem takich spotkan jest zbudowanie zaufania, na ktérym bedzie mozna
oprze¢ opieke podczas porodu.

Od 7 maja 2026 r. obowigzuje znowelizowany standard organizacyjny opieki okotoporodowe;.
Ministerstwo Zdrowia wskazuje wsrdd jego elementdéw mozliwo$¢ wczesniejszego poznania miejsca
porodu, dostepnych metod tagodzenia bélu oraz konsultacji anestezjologicznej, jezeli kobieta
oczekuje znieczulenia regionalnego. Przepisy ktada réwniez nacisk na jej preferencje zapisane w
planie porodu.

Dzien otwarty daje mozliwosc takiego przygotowania. Jego praktyczna warto$¢ wyznaczaja
odpowiedzi,kto bedzie towarzyszyt rodzacej, jak personel omawia plan porodu, jakie wsparcie
otrzyma kobieta po cieciu cesarskim i do kogo zwrdci sie z trudnosciami w karmieniu dziecka.

- To przede wszystkim bezcenna mozliwos¢ uwaznego wstuchania sie w potrzeby, oczekiwania i
emocje naszych pacjentek - podkresla Malgorzata Terlecka-Maciejewska, dyrektor ds.
medycznych WSZ w Skierniewicach.



Yagodzenie bolu wymaga konkretow

Podczas spotkania omawiano pozycje wertykalne i wykorzystanie wody w porodzie. W tym obszarze
szczegolnie wazne jest precyzyjne informowanie pacjentek: przebywanie w wodzie podczas skurczow
i urodzenie dziecka do wody to rézne sytuacje kliniczne.

Réwnie istotna jest dostepnos¢ metod farmakologicznych. Znowelizowany polski standard
zobowigzuje szpitale do zapewnienia co najmniej jednej takiej metody fagodzenia bélu oraz
publikowania aktualnej informacji o dostepnych mozliwosciach. Nie oznacza to automatycznie
gwarancji znieczulenia zewnatrzoponowego w kazdej placéwce.

Skierniewicki szpital wymienia na swojej stronie bezplatne znieczulenie zewnatrzoponowe
oraz wziewna mieszanine gazéw Entonox. Informacja ta jest punktem wyjscia do rozmowy o
kwalifikacji, przeciwwskazaniach i dostepnosci swiadczenia podczas konkretnego dyzuru.

Mniej rutyny, Swiadome decyzje

W programie spotkania znalazt sie takze temat naciecia krocza. Swiatowa Organizacja Zdrowia nie
zaleca rutynowego ani szerokiego stosowania tej procedury podczas samoistnego porodu drogami
natury. Ograniczanie zbednych interwencji jest zatem elementem opieki opartej na dowodach
naukowych.

Szpital wskazuje, ze dysponuje drugim stopniem referencyjnosci i zapewnia opieke m.in. kobietom z
wybranymi powiklaniami cigzy oraz wczesniakom. Stopien referencyjnosci okresla zakres mozliwosci
placowki; nie jest obietnica porodu bez ryzyka. Szpital informuje tez w opisie programu opieki
koordynowanej o mozliwosci zapewnienia leczenia w Instytucie Centrum Zdrowia Matki Polki w
Lodzi, gdy potrzebny jest osrodek wyzszego stopnia.

Bliskosc takze po narodzinach

Czes$¢ zapowiadanych przez placowke zmian dotyczy pobytu po porodzie. Wedlug komunikatu matki
wczesniakow moga bezplatnie pozostawa¢ w przygotowanych salach do wypisu dziecka. Szpital
informuje rowniez o uruchamianiu pokoju rodzinnego, w ktérym mozliwy ma by¢ calodobowy pobyt
ojca.

Placowka podaje tez, ze dzieki wspdtpracy z Fundacja Matkowe Love otrzymata fotele do
kangurowania, czyli bliskiego kontaktu , skéra do skory”. To rozwigzanie wpisuje sie w deklarowany
kierunek zmian: stworzenie warunkéw, w ktérych rodzice moga uczestniczy¢ w opiece nad
dzieckiem.

Piotr J6zwiak zapowiada starania, aby spotkania z przysztymi rodzicami odbywaly sie cyklicznie.
Magdalena Kmiecik ich sens wiaze z momentem, w ktérym kobieta powierza zespotowi opieke nad
wlasnym zdrowiem i zdrowiem nowo narodzonego dziecka.
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