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Bronzery - jak dobra¢ odpowiedni odcien? Poradnik
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Odcien bronzera to nie wszystko. O naturalnym efekcie makijazu decyduja takze tonacja skory, podktad i sposdb aplikacji. Kolor warto oceni¢ na
twarzy, zaréwno w swietle dziennym, jak i sztucznym. (fot.cocolita.pl/bronzery)

Bronzer ma subtelnie ociepli¢ cere i podkresli¢ jej naturalny koloryt, ale niewlasciwy
odcien moze sprawic, ze efekt na skorze bedzie zbyt pomaranczowy lub szary. W drogerii
Cocolita znajdziesz bronzery dopasowane do roznych tonacji skory. Sprawdz, jak wybrac
odpowiedni odcien i na co zwrdci¢ uwage podczas aplikacji.

W skrocie:

¢ O tym, jak bronzer prezentuje sie na skorze, decyduja nie tylko jego odcien, ale
takze tonacja skory, stosowany podklad do twarzy i sposéb aplikacji.




Mocno napigmentowane bronzery warto nakladac¢ cienkimi warstwami, aby
uniknac zbyt intensywnego koloru i nieestetycznych plam.

e Przed zakupem lub nalozeniem bronzera warto przetestowac¢ odcien
bezposrednio na skoérze i sprawdzi¢ go w réznym oswietleniu.

Podklad, pigmentacja i sposéb aplikacji

Na to, jak bronzer imitujacy opalenizne prezentuje sie na twarzy, wptywaja nie tylko jego odcien, ale
takze pigmentacja, sposob aplikacji i stosowany podklad do twarzy. Nawet dobrze dobrany
kosmetyk moze po natozeniu by¢ zbyt widoczny na skérze lub tworzy¢ wyrazne przejscia.

Jesli bronzer ma delikatnie kryjace wtasciwosci, kolor podktadu pozostaje czesciowo widoczny, co
moze wptywac na sposéb odbierania jego odcienia. Ztocista baza moze podkreslaé zotte tony
bronzera, natomiast r6zowa - uwydatniac¢ jego czerwone pigmenty.

Znaczenie ma réowniez to, czy podklad do twarzy zdazyl sie utrwali¢. Jesli jest jeszcze wilgotny
albo lekko lepki, bronzer moze mocniej zaznaczy¢ sie w miejscu, w ktorym pedzel po raz pierwszy
dotknie skory. W efekcie moze powstaé ciemniejsza plama.

Istotne jest takze to, jakiego rodzaju pedzla uzywamy - jego wybor warto dopasowac do
konsystencji bronzera. Do produktéw w prasowanym pudrze najlepiej sprawdzi sie puszysty pedzel,
ktory pozwala réwnomiernie rozprowadzi¢ kosmetyk i uzyskac naturalne przejscie. Przy bronzerach
w kremie warto siegna¢ po pedzel o bardziej zbitym wtosiu, ktéry ulatwia precyzyjne natozenie i
roztarcie produktu. Z kolei do formut ptynnych dobrze sprawdzi sie gesty, syntetyczny pedzel,
pozwalajgcy rownomiernie rozprowadzi¢ kosmetyk na skorze.

O intensywnosci koloru decyduje réwniez pigmentacja. Mocno napigmentowany bronzer
pozostawia na skdérze duzo barwnika juz przy pierwszej aplikacji, dlatego jego pomaranczowe,
czerwone lub szare tony moga by¢ bardziej widoczne. Nie zawsze oznacza to, ze odcien jest
niewlasciwy - warto najpierw nabra¢ mniejsza ilo$¢ kosmetyku, usuna¢ nadmiar z pedzla i sprawdzi¢
efekt po natozeniu cienkiej warstwy.

Dlatego wybierajac bronzer w drogerii Cocolita na https://www.cocolita.pl/bronzery, warto
zwroci¢ uwage nie tylko na jego odcien, ale réwniez na stopien pigmentacji. Dzieki temu tatwiej
dopasowac intensywnosc¢ koloru do swoich potrzeb.

Tonacja skory a wybdr bronzera

Dobor bronzera dobrze jest rozpoczac od okreslenia tonacji skory - ten sam odcien prezentuje sie
inaczej w zaleznosci od jej naturalnych podtonéw. Zbyt ciepty bronzer podkresla pomaranczowe
tony, natomiast zbyt chtodny moze sprawic, ze skéra bedzie wygladata na szara. Zobacz, jakie
odcienie wspotgraja z poszczegolnymi typami tonacji.

« Ciepla tonacja - skora ma z6tte, ztociste lub brzoskwiniowe tony. Dobrze pasuja do niej
karmelowe, miodowe i ztocistobrazowe bronzery. Przy wyborze produktu warto zwroci¢ uwage
na ilo$¢ czerwonych pigmentéw - ich nadmiar moze sprawié¢, ze odcien bedzie zbyt intensywny


https://www.cocolita.pl/bronzery

dla cieptej cery.

¢ Chlodna tonacja - skora z przewaga tonéw rézowych lub lekko czerwonych. Dobrze
wspotgraja z nig bezowe i neutralne brazy z niewielka domieszka rézu. Warto unikac
bronzeréw z duza iloscia z6ttych, pomaranczowych lub ztocistych pigmentow, ktére moga
wygladac¢ zbyt ciepto na chtodnej skorze.

e Neutralna tonacja - skéra ma zaréwno zétte, jak i rozowe podtony, bez wyraznej dominacji
zadnego z nich. Najlepiej pasuja do niej zréwnowazone brazy, w ktorych nie dominuje
pomarancz, czerwien ani szaros¢. Ciepty odcien mocniej podkresli efekt opalenizny, natomiast
bardziej neutralny pozwoli uzyskac¢ subtelniejszy efekt.

Jak testowac¢ bronzery? Poradnik krok po kroku

Po wybraniu odpowiedniej tonacji warto poréwnac¢ dwa zblizone odcienie bronzeréw. Szybka proba
na dtoni pozwala oceni¢ kolor i odrzucic¢ zbyt ciemny wariant. Warto jednak sprawdzi¢ produkt
rowniez na twarzy, aby oceni¢ jak wspolgra ze skora i stosowanym podktadem. Jak zrobic taki test?
Sprawdz poradnik przygotowany przez drogerie Cocolita.

1. Przygotuj twarz jak do codziennego makijazu. Nal6z krem nawilzajacy, krem z filtrem
przeciwstonecznym i podktad do twarzy. Jesli uzywasz pudru przed aplikacja bronzera, rowniez
go naloz. Dzieki temu zobaczysz, jak produkt bedzie prezentowat sie w polaczeniu z Twoim
codziennym makijazem.

2. Naloz po jednym odcieniu bronzera na kazda strone twarzy. Do obu stron uzyj czystego
pedzla. Zaaplikuj niewielka ilos¢ bronzera przy uchu i rozprowadz ja w strone policzka. Na tym
etapie cienka warstwa wystarczy, zeby poréwnac oba odcienie.

3. Sprawdz, jak bronzer wyglada po nalozeniu kolejnej warstwy. Jesli pierwsza warstwa jest
zbyt delikatna, dot6z jeszcze odrobine kosmetyku. Zobacz, czy kolor nadal wyglada naturalnie
oraz czy dobrze taczy sie ze skdra i podktadem.

4. Sprawdz makijaz w roznym swietle. Obejrzyj twarz przy oknie, a p6Zniej w sztucznym
Swietle, z ktdrego korzystasz na co dzien. W zaleznosci od oswietlenia kolor bronzera moze
wygladac¢ nieco inaczej. Produkt, ktory w cieptym, zéttawym swietle wydaje sie neutralny przy
naturalnym $wietle wpadajacym przez okno moze mieé¢ inny odcien*.

Zrodto:

*V.R. Weir i wsp., ,A survey of skin tone assessment in prospective research”, ,npj Digital
Medicine”, 2024:

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11252344/
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Okulary polaryzacyjne vs zwykle - jaka jest roznica i
kiedy warto doptacic?
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